
K-8 Breakfast Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

IMPULSO DEL LUNES SÁNDWICH DE HUEVO DESDE LA PLANCHA JUEVES DE NUEVA YORK
PASTELERÍA RECIÉN 

HORNEADA

1

Variedad de palitos frescos 

de bagel de Nueva York

Arándano, canela, pasas, 

arándanos rojos, tostadas 

francesas, multicereal, 

semillas de amapola

 

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

 Enrollado de canela 

caliente

Omelet de queso

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Barra de yogur

Pavo, tocino canadiense, 

huevo y queso

en Galleta de suero de 

mantequilla

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Barra de yogur

Salchicha de pavo, huevo 

y queso sobre pan ciabatta 

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Barra de yogur

Sándwich de salchicha 

de carne de res y queso 

cheddar blanco

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Barra de yogur

Pavo, tocino canadiense, 

huevo y queso

en Galleta de suero de 

mantequilla

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Leche
baja en grasas al 1% 

Descremada

Chocolate descremado

Paquete de desayuno para 

llevar

Fruta fresca

Fruta enlatada
Duraznos, peras, piñas

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de desayuno para 

estudiantes de jardín de infantes 

a 8° grado

Jugo de fruta 100% 

puro 
Manzana, ponche de frutas, uva, 

naranja

Aderezos para untar en el 

desayuno:

kétchup, salsa picante, salsa

Opciones de cereales 

fríos
 Cereal ñFrosted Mini Wheatsò, 

copos de cereal de canela, 

Cheerios, avena tostada, 

hojuelas de maíz morado 

orgánico y cereal de canela Back 

to the Roots®

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE y solo pueden tomar JUGO los días LUNES.

Muffin de arándano

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Hamburguesa de salchicha 

de pavo

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Pan trenzado de canela

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

 

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Muffin de arándano

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Avena condimentada 

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Hamburguesa de salchicha 

de pavo

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

Muffin de banana

Palitos de queso mozzarella 

Land O'Lakes®

Avena condimentada 

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de canela 

Burst
servidos con jarabe

Tocino canadiense de pavo

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Enrollado de canela 

caliente

Hamburguesa de salchicha 

de pavo

Ramillete de canela Back to 

the Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel de 

Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Yogur Parfait

Muffin de camote y avena

Palitos de queso Colby Land 

O'Lakes®

Avena condimentada 

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Tocino canadiense de pavo

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

 Pastel tipo crumble de 

canela

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel de 

Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Yogur Parfait

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel de 

Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel de 

Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Yogur Parfait

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York

FEBRERO DE 2019: Menú de desayuno para estudiantes de jardín de infantes a 8° grado



HS Breakfast Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

IMPULSO DEL LUNES SÁNDWICH DE HUEVO DESDE LA PLANCHA JUEVES DE NUEVA YORK
PASTELERÍA RECIÉN 

HORNEADA

1

Variedad de palitos frescos 

de bagel de Nueva York

Arándano, canela, pasas, 

arándanos rojos, tostadas 

francesas, multicereal, 

semillas de amapola

Barra de bagel
Un surtido de variedades de 

bagel y productos para untar 

que incluyen humus, 

mantequilla de maní, quesos 

en crema y mermelada

Sándwich de huevo
Tortilla de huevo con queso 

en un panecillo blando, 

panecillo inglés o galleta de 

suero de leche

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

 Enrollado de canela 

caliente

Omelet de queso

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Barra de yogur

Pavo, tocino canadiense, 

huevo y queso

en galleta de suero de 

mantequilla

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Barra de yogur

Salchicha de pavo, huevo 

y queso sobre pan ciabatta 

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Barra de yogur

Sándwich de salchicha 

de carne de res y queso 

cheddar blanco

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Barra de yogur

Pavo, tocino canadiense, 

huevo y queso

en galleta de suero de 

mantequilla

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Leche
baja en grasas al 1% 

Descremada

Chocolate descremado

Paquete de desayuno para 

llevar

Fruta fresca

Fruta enlatada
Duraznos, peras, piñas

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de desayuno para la 

escuela secundaria

Jugo de fruta 100% puro 
Manzana, ponche de frutas, uva, 

naranja

Aderezos para untar en el 

desayuno:

kétchup, salsa picante, salsa

Opciones de cereales 

fríos
 Cereal ñFrosted Mini Wheatsò, 

hojuelas de cereal de canela, 

Cheerios Multi-Grano, avena 

tostada, hojuelas de maíz 

morado orgánico y ramillete de 

canela Back to the Roots®

Pastel tipo crumble de 

canela

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

FEBRERO DE 2019: Menú de desayuno para la escuela secundaria

Muffin de arándano

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Sándwich de huevo*

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Hamburguesa de salchicha 

de pavo

Avena condimentada

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Yogur Parfait

Sándwich de huevo*

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York

Pan trenzado de canela

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura Back to the 

Roots®

Barra de bagel** 

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Muffin de banana

Palitos de queso mozzarella 

Land O'Lakes®

Sándwich de huevo*

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de canela 

Burst
servidos con jarabe

Tocino canadiense de pavo

Avena condimentada

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Sándwich de huevo*

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York

Muffin de arándano

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Sándwich de huevo*

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Hamburguesa de salchicha de 

pavo

Avena condimentada

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Yogur Parfait

Sándwich de huevo*

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York

Enrollado de canela 

caliente

Hamburguesa de salchicha 

de pavo

Ramillete de canela Back to 

the Roots®

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Muffin de camote y avena

Palitos de queso Colby Land 

O'Lakes®

Sándwich de huevo*

Avena condimentada

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Tocino canadiense de pavo

Avena condimentada

Barra de bagel**

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y queso 

crema

Yogur Parfait

Sándwich de huevo*

Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva 

York



Breakfast Express Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Muffin de maíz con miel

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Fruta fresca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Kit de desayuno (2)

Taza de Sun Butter

Galletas Graham

Mermelada de uva

Jugo de fruta 100% puro

Muffin de manzana y 

canela

Yogur orgánico Stonyfield®

Craisins

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

Fruta fresca

Yogur Parfait

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Manzanas frescas de Nueva 

York

Pan trenzado de canela

Fruta fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Kit de desayuno (4)

Apple Cinnamon 

Cheerios® Galletas 

Graham

Jugo de naranja y mandarina 

100% puro

Muffin de banana

Yogur orgánico Stonyfield®

Fruta fresca

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

Fruta fresca

Yogur Parfait

Palitos de queso mozzarella 

Land O'Lakes®

Manzanas frescas de Nueva 

York

Muffin de maíz con miel

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Fruta fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Kit de desayuno (5)

Fruity Cheerios® Galletas 

Graham

Jugo de manzana 100% puro

Muffin de maíz con miel

Yogur orgánico Stonyfield®

Fruta fresca

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

Fruta fresca

Yogur Parfait

Palitos de queso Colby Land 

O'Lakes®

Manzanas frescas de Nueva 

York

Pastel tipo crumble de 

canela

Fruta fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Kit de desayuno (2)

Taza de Sun Butter

Galletas Graham

Mermelada de uva

Jugo de fruta 100% puro

Muffin de manzana y 

canela

Yogur orgánico Stonyfield®

Craisins

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

Fruta fresca

Yogur Parfait

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Manzanas frescas de Nueva 

York

LECHE

baja en grasas al 1% 

Descremada

Chocolate descremado

Fruta fresca

Fruta enlatada
Duraznos, peras, piñas

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de desayuno 

exprés/desayuno en el salón de 

clases

Paquete de desayuno para 

llevar

Opciones de cereales 

fríos
 Cereal ñFrosted Mini Wheatsò, 

hojuelas de cereal de canela, 

Cheerios Multi-Grano, avena 

tostada, hojuelas de maíz 

morado orgánico y ramillete de 

canela Back to the Roots®

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE y solo pueden tomar JUGO los días LUNES.

FEBRERO DE 2019: Menú de desayuno exprés



Breakfast in Class Combo  

Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Burrito de pavo y chorizo 

para el desayuno

Muffin de maíz con miel

Fruta fresca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Kit de desayuno (2)

Taza de Sun Butter

Galletas Graham

Mermelada de uva

Jugo de fruta 100% puro

Sándwich de salchicha 

de carne de res y queso 

cheddar blanco

 Fruta fresca

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

 

Ramilletes de canela Back to 

the Roots®

Fruta fresca

 Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva 

York

Pan trenzado de canela

 Fruta fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Kit de desayuno (4)

Apple Cinnamon Cheerios® 

Galletas Graham

Jugo de naranja y mandarina 

100% puro

Burrito de pavo y chorizo 

para el desayuno

 Fruta fresca

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

 

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Fruta fresca

 Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva 

York

Pan trenzado de canela

 Fruta fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Kit de desayuno (5)

Fruity Cheerios® Galletas 

Graham

Jugo de manzana 100% puro

Sándwich de salchicha 

de carne de res y queso 

cheddar blanco

 Fruta fresca

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

 

Ramilletes de canela Back to 

the Roots®

Fruta fresca

 Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva 

York

Pastel tipo crumble de 

canela

 Fruta fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Kit de desayuno (2)

Taza de Sun Butter

Galletas Graham

Mermelada de uva

Jugo de fruta 100% puro

Burrito de pavo y chorizo 

para el desayuno

 Fruta fresca

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso 

crema

 

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Fruta fresca

 Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

baja en grasas al 1% 

Descremada

Chocolate descremado

Fruta fresca

Fruta enlatada
Duraznos, peras, piñas

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de desayuno combinado 

para el salón de clases

Paquete de desayuno para 

llevar

Opciones de cereales 

fríos
 Cereal ñFrosted Mini Wheatsò, 

hojuelas de cereal de canela, 

Cheerios Multi-Grano, avena 

tostada, hojuelas de maíz 

morado orgánico y ramillete de 

canela Back to the Roots®

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE y solo pueden tomar JUGO los días LUNES.

FEBRERO DE 2019: Menú de desayuno combinado para el salón de clases



Vegetarian Breakfast Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

IMPULSO DEL LUNES SÁNDWICH DE HUEVO DESDE LA PLANCHA JUEVES DE NUEVA YORK
PASTELERÍA RECIÉN 

HORNEADA

1

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Barra de yogur

Sándwich de queso y 

huevo

en pan ciabatta

Yogur orgánico Stonyfield®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Barra de yogur

Rollito de queso y huevo  

Yogur orgánico Stonyfield®

Semillas de girasol tostadas con 

miel

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Barra de yogur

Sándwich de queso y 

huevo
sobre un panecillo inglés

Yogur orgánico Stonyfield®

servido con arándanos y granola

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Barra de yogur

Sándwich de queso y 

huevo

en pan ciabatta

Yogur orgánico Stonyfield®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Leche
baja en grasas al 1% 

Descremada

Chocolate descremado

Avena condimentada
Glaseado tibio de melocotón

Fruta fresca

Fruta enlatada
Duraznos, peras, piñas

Paquete de desayuno para 

llevar

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de desayuno vegetariano

Jugo de fruta 100% 

puro 
Manzana, ponche de frutas, uva, 

naranja

Aderezos para untar en el 

desayuno:

kétchup, salsa picante, salsa

Opciones de cereales 

fríos
 Cereal ñFrosted Mini Wheatsò, 

hojuelas de cereal de canela, 

Cheerios Multi-Grano, avena 

tostada, hojuelas de maíz 

morado orgánico y ramillete de 

canela Back to the Roots®

Muffin de maíz con miel

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Ramillete de canela Back to 

the Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y 

queso crema

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Variedad de palitos frescos 

de bagel de Nueva York

Arándano, canela, pasas, 

arándanos rojos, tostadas 

francesas, multicereal, 

semillas de amapola

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

 Omelet de queso

Muffin de banana

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE y solo pueden tomar JUGO los días LUNES.

Muffin de maíz con miel

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Ramillete de canela Back to 

the Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y 

queso crema

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Pan trenzado de canela

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Muffin de arándano

Palitos de queso mozzarella 

Land O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Panqueques de canela 

Burst
servidos con jarabe

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y 

queso crema

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Muffin de maíz con miel 

Omelet de queso

Ramillete de canela Back to 

the Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Muffin de manzana y 

canela

Palitos de queso Colby Land 

O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Ramillete de canela Back to 

the Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

Jueves, bagel de Nueva 

York

Bagels y palitos de bagel 

de Nueva York frescos y 

surtidos
servidos con mermelada y 

queso crema

Yogur Parfait

Jugo de fruta 100% puro

 Pastel tipo crumble de 

canela

Omelet de queso

 Hojuelas de maíz orgánico 

color púrpura de Back to the 

Roots®

Jugo de fruta 100% puro Fruta 

fresca

FEBRERO DE 2019: Menú de desayuno vegetariano



Puree Breakfast: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Peras

Muffin de arándano

Yogur orgánico Stonyfield®

 

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado 

Pan trenzado de canela

Avena caliente

Opción de fruta

Duraznos

Muffin de banana

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Opción de fruta

Bananas

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Peras

Muffin de arándano

Yogur orgánico Stonyfield®

 

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado 

Pan trenzado de canela

Avena caliente

Opción de fruta

Duraznos

Muffin de banana

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Opción de fruta

Bananas

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Peras

Muffin de arándano

Yogur orgánico Stonyfield®

 

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado 

Pan trenzado de canela

Avena caliente

Opción de fruta

Duraznos

Muffin de banana

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Opción de fruta

Bananas

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Omelet de huevo

Rollito tierno

Avena caliente

Opción de fruta

Peras

Muffin de arándano

Yogur orgánico Stonyfield®

 

Avena caliente

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado 

Pan trenzado de canela

Avena caliente

Opción de fruta

Duraznos

Muffin de banana

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Opción de fruta

Bananas

Leche
con 1% de grasa, libre de 

grasa

Leche entera

Selección de yogures

Fruta fresca

Fruta enlatada
Melocotones, piñas, peras, 

compota de manzana

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de puré para el desayuno

Jugo de fruta 100% 

puro 
Manzana, ponche de frutas, uva, 

naranja

Aderezos para untar en el 

desayuno:

Kétchup, jarabe

Opciones de cereales 

fríos
 Copos de cereal de canela, 

Cheerios, avena tostada, 

hojuelas de maíz morado 

orgánico Back to the Roots® y 

cereal de canela

Disponible diariamente a solicitud: Otro transicional, puré blando, espeso o ligero

FEBRERO DE 2019: Menú de puré para el desayuno



Early Childhood Breakfast 

Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Sándwich de queso y 

huevo
en un panecillo blando

Avena caliente

Banana fresca con leche

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Panqueques de canela
servidos con jarabe

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Muffin de manzana y 

canela caliente

Yogur orgánico Stonyfield®

Avena caliente

Melocotones en rodajas con 

leche

Omelet de queso

Pan de trigo integral

Avena caliente

Peras en cubitos con leche

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Sándwich de queso y 

huevo
en un panecillo blando

Avena caliente

Banana fresca con leche

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Pastel de maíz con miel 

caliente

Yogur orgánico Stonyfield®

Avena caliente

Melocotones en rodajas con 

leche

Omelet de queso

Pan de trigo integral

Avena caliente

Peras en cubitos con leche

Panqueques de canela
servidos con jarabe

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Sándwich de queso y 

huevo
en un panecillo blando

Avena caliente

Banana fresca con leche

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Muffin de arándano 

caliente

Yogur orgánico Stonyfield®

Avena caliente

Melocotones en rodajas con 

leche

Omelet de queso

con tocino, huevo y queso

Avena caliente

Peras en cubitos con leche

Panqueques de suero de 

mantequilla
servidos con jarabe

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Sándwich de queso y 

huevo
en un panecillo blando

Avena caliente

Banana fresca con leche
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Panqueques de canela
servidos con jarabe

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Muffin de manzana y 

canela caliente

Yogur orgánico Stonyfield®

Avena caliente

Melocotones en rodajas con 

leche

Omelet de queso

Pan de trigo integral

Avena caliente

Peras en cubitos con leche

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Selección de Yogur Upstate 

Farms®

Avena caliente

Puré de manzana con leche

Leche
con 1% de grasa, libre de 

grasa

Leche entera

Fruta fresca

Fruta enlatada
Melocotones, piñas, peras, 

compota de manzana

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Menú de desayuno para la 

primera infancia

Jugo de fruta 100% 

puro 
Manzana, ponche de frutas, uva, 

naranja

Aderezos para untar en el 

desayuno:

Kétchup, jarabe

Opciones de cereales 

fríos
 Copos de cereal de canela, 

Cheerios, avena tostada, 

hojuelas de maíz morado 

orgánico Back to the Roots® y 

cereal de canela

PARA TENER EN CUENTA: Hay leche con 1% de grasa y descremada disponible para estudiantes a partir de los 2 años. También contamos con leche 

entera para niños entre 12 y 24 meses. La fórmula infantil la deben proporcionar los padres.

Los niños entre 9 y 12 meses no pueden tomar jugo

FEBRERO DE 2019: Menú de desayuno para la primera infancia



K-8 Lunch: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. 

TODOS LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de la 

carne

 Pan tipo nudo con ajo 

Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo 

Papas fritas de Nueva York

 

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Palomitas de pollo 

Puré de papas con salsa

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Tradicional

NUEVO GOLDEN KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza suprema

Calabaza caramelizada

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Queso a la plancha 

casero 
 

Aros de cebolla 

Guisantes verdes con ajo

Tostitos® Scoops® al horno 

con tazón de salsa

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas de 

hongos con queso suizo 

de 100% de carne de res

Hamburguesas de pavo

 

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Sándwich tipo waffle de 

pollo crujiente

Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema 

Barra de ensaladas
Tradicional

COMIDA DE 

PROMOCIÓN

Sándwich de pavo 

caliente

servido en pan ciabatta

Papas fritas de Nueva York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Galletas sorpresa de Nueva 

York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza de pollo a la barbacoa

Ensalada de frijoles 

marinados

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Bastoncitos de 

mozzarella horneados 
servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas 

lentamente

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Barra de 

ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Hamburguesas de pavo 

Papas fritas de Nueva York

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Pollo a la parmesana

Pasta con salsa Marinara

Brócoli crujiente

Barra de ensaladas
Tradicional

Dumplings de pollo
Servidas con arroz frito con 

vegetales

Guisantes verdes estilo 

Teriyaki

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de la 

carne

Garbanzos asados con Pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátanos plátanos

Barra de ensaladas
Estación de tacos

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso

Hamburguesas de pavo 

Ensalada de bruschetta de 

tomate

Papas fritas

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Sándwich tipo waffle de 

pollo crujiente

Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema 

Barra de ensaladas
Tradicional

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Sándwich de queso y 

pescado 

Calabacín asado 

Galleta de chispas de 

chocolate de Nueva York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

PRODUCCIÓN DE 

PRODUCTOS DE ORIGEN 

LOCAL

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo 

Papas fritas

 

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Palomitas de pollo 

Servidas con macarrones con 

queso

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Tradicional

NUEVO GOLDEN KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Leche
con 1% de grasa, 

chocolate libre de grasa

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

Estación de sabores
Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de almuerzo para 

estudiantes de jardín de infantes 

a 8° grado

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de maní y 

mermelada • Sándwich de 

queso • Sándwiches deli 

surtidos • Ensaladas para 

llevar • Hummus para llevar

Ensaladas listas para llevar 

todos los martes y jueves

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo para estudiantes de jardín de infantes a 8° grado



K-8 Express Cold Lunch 

Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Ensalada de pollo 

crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Frijoles verdes marinados

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Pavo asado, pavo 

sazonado y un trozo de 

queso

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Ensalada del chef

(2) Panes tipo nudo con ajo

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo con 

aderezo césar 

Ejotes marinados

Sándwich de boloñesa de 

pavo y queso en panecillo 

Kaiser

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva 

York

Ensalada de palomitas de 

pollo

Frito-Lay® Scoops® al horno 

Ensalada de frijoles 

marinados

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Pavo sazonado y queso 

Hero

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Ensalada de pollo 

crujiente
con Pan loco

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo estilo 

italiano 

Ejotes marinados

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Pavo y queso Hero

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Ensalada de frijoles negros

Manzanas frescas de Nueva 

York

Ensalada de palomitas de 

pollo

Frito-Lay® Scoops® al horno 

Zanahorias crujientes

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Pavo a la boloñesa, 

salami de pavo y cuña de 

queso

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Ensalada de atún

Panecillo de mesa 

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Wrap de palomitas de 

pollo 

Ensalada de garbanzos

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Salami de pavo y en 

panecillo Kaiser

Galleta de chispas de 

chocolate de Nueva York

Zanahorias crujientes

Rodajas de manzana de Nueva 

York

Ensalada de pollo 

crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Frijoles verdes marinados
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Pavo asado, pavo 

sazonado y un trozo de 

queso

Ejotes marinados

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Ensalada del chef

(2) Panes tipo nudo con ajo

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo con 

aderezo césar 

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Sándwich de boloñesa de 

pavo y queso en panecillo 

Kaiser

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

 Aderezos
Chipotle Rancho, Vinagreta 

Balsámica, Rancho Asiática, 

Mostaza dulce con ajonjolí, 

Francesa César y Vinagreta 

Italiana

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Condimentos
 Kétchup, mostaza, mayonesa, 

salsa picante, salsa de 

barbacoa Menú de almuerzo exprés frío 

para jardín de infantes a 8° 

grado

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo exprés frío para jardín de infantes a 8° grado



K-8 Express Hot Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Bagel de pizza

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Papas fritas de Nueva York

Palomitas de pollo 

Puré de papas

Mezcla de verduras

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Taza de salsa

NUEVO GOLDEN KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Bagel de pizza

Calabaza caramelizada

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Queso a la plancha 

casero 

Guisantes verdes con ajo

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Taza de salsa

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 
 

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

Sándwich tipo waffle de 

pollo crujiente

Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema

Ravioles horneados de 

carne de res

Calabacín asado

Pan tipo nudo con ajo

Manzanas frescas de Nueva 

York Galletas sorpresa de 

Nueva York 

Bagel de pizza

Ensalada de frijoles calientes 

marinados

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Bastoncitos de 

mozzarella horneados 
Servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Tostitos® Scoops® al horno

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 
 

Papas fritas de Nueva York

Pollo a la parmesana

Pasta con salsa Marinara

Brócoli crujiente

Dumplings de pollo
Servidas con arroz frito con 

vegetales

Guisantes verdes estilo 

Teriyaki

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Bagel de pizza

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera
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Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

 Papas fritas

Palomitas de pollo 

Puré de papas

Mezcla de verduras

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Taza de salsa

NUEVO GOLDEN KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche
con 1% de grasa, 

chocolate libre de grasa

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce, de tomate 

picante, mayonesa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de almuerzo caliente para 

estudiantes de preescolar a 8° 

grado

ATENCIÓN:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo caliente para estudiantes de preescolar a 8° grado



K-8 Vegetarian Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. 

TODOS LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

(V) Pizza de queso 

clásica

Pizza para amantes de los 

vegetales

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

(V) Tacos de vegetales 
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátano macho dulce

Muffin de maíz con miel

Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V) Pizza individual en 

pan plano de pesto

Brócoli crujiente

Barra de ensaladas

Tradicional

(V) Quesadilla de frijol 

negro
con salsa 

Maíz caliente estilo confeti

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

 Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V) Pasta con frijoles 
Servidas con pasta de grano 

integral

 

Calabacín asado

Galletas sorpresa de Nueva 

York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

(V) Pizza de queso 

clásica

Pizza margarita 

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

(V*) Chili vegetariano
Servido con arroz

Guisantes verdes con ajo

Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V) Fideos penne al 

horno

Tostada de ajo

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Garden Greens

(V) Parmesana de 

calabacín

Servido con pasta con salsa 

Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Barra de ensaladas

Tradicional

(V) Quesadilla de 

espinacas y queso 

mozzarella

Servidas con salsa

Frijoles pintos guisados

Maíz caliente estilo confeti

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V) Pizza de queso 

clásica

Pizza suprema

Ensalada verde de la huerta

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

(V) Queso a la plancha 

casero 

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Barra de ensaladas
Garden Greens

(V) Tofu picante y burrito 

de frijoles
con salsa

Coliflor asada a la parmesana

Rodaja de camote frito

 Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V*) Tagine de garbanzos 

tostados
con arroz

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Tradicional

(V*) Cazuela de frijoles 

negros

con plátanos

Maíz caliente estilo confeti

Galleta caliente

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

(V) Pizza de queso 

clásica

Pizza para amantes de los 

vegetales

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

(V) Pizza individual en 

pan plano de pesto

Brócoli crujiente

Barra de ensaladas

Tradicional

(V) Quesadilla de frijol 

negro
con salsa 

Maíz caliente estilo confeti

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

 Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V) Tacos de vegetales 
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátano macho dulce

Muffin de maíz con miel

Barra de ensaladas

Estación de tacos

(V) Pasta con frijoles 
Servida con pasta de grano 

integral

 

Calabacín asado

Galletas sorpresa de Nueva 

York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

(V): platillo vegetariano (V*): 

platillo vegano

Menú de almuerzo 

vegetariano para estudiantes 

de preescolar 3 a 8° grado

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 

 Aderezos caseros

Vinagreta balsámica, 

vinagreta italiana y César

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • 8 oz de yogur listo 

para llevar • Hummus listo 

para llevar

Ensaladas listas para llevar 

todos los martes y jueves

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo vegetariano para estudiantes de preescolar a 8° grado



K-8 Alternative Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA ARTE CULINARIO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de los 

vegetales

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátano macho dulce

Muffin de maíz con miel

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo

Ensalada de bruschetta de 

tomate

Papas fritas de Nueva York

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Pavo caliente en 

rebanadas
con salsa gravy

Puré de papas

Espinaca de callaloo

Tostada de ajo

Barra de ensaladas

Garden Greens

Pasta con frijoles 
Servida con pasta de grano 

integral

 

Calabacín asado

Galletas sorpresa de Nueva 

York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza margarita 

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Chili vegetariano
Servido con arroz

Guisantes verdes con ajo

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Hamburguesas de 

hongos con queso suizo 

de 100% de carne de res

Hamburguesas de pavo

 

Ensalada de papas marinada

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Parmesana de calabacín

Servida con pasta con salsa 

Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Barra de ensaladas

Tradicional

Quesadilla de espinacas 

y queso mozzarella

Servida con salsa

Frijoles pintos guisados

Maíz caliente estilo confeti

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Pizza de queso clásica

Pizza suprema

Ensalada verde de la huerta

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Queso a la plancha 

casero 

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 
 

Hamburguesas de pavo

Calabaza caramelizada

Papa sazonada en rodajas

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Tagine de garbanzos 

tostados
con arroz

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Tradicional

Dumplings de pollo
Servidas con arroz frito con 

vegetales

Repollo colorado estofado

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de los 

vegetales

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Pasta con frijoles 
Servida con pasta de grano 

integral

 

Ejotes

Galletas sorpresa de Nueva 

York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso
 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo

Ensalada de bruschetta de 

tomate

Papas fritas de Nueva York

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Pavo caliente en 

rebanadas
con salsa gravy

Puré de papas

Espinaca de callaloo

Tostada de ajo

Barra de ensaladas

Garden Greens

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátano macho dulce

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Fruta fresca

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 

 Aderezos caseros

Vinagreta básica, César, 

vinagreta italiana, miel 

mostaza

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de almuerzo alternativo 

para jardín de infantes a 8° 

grado

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Sándwiches deli 

surtidos • Hummus para llevar 

• Queso y tomate con fruta 

fresca para llevar

Ensaladas listas para llevar 

todos los martes y jueves

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo alternativo para jardín de infantes a 8° grado



 Special Needs Puree Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
DELICIAS DE POLLO FIESTA DE HAMBURGUESAS ARTE CULINARIO DÍA ESTILO DELI DE NUEVA YORK ES UNA FIESTA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Macarrones con queso

Arbolitos de brócoli

Opción de fruta

Bananas

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Palomitas de pollo 

Rollito tierno

Puré de papas

Opción de fruta

Puré de manzana

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con queso 

Puré de zanahoria

Opción de fruta

Duraznos

Sándwich de queso y 

pescado

Humus

Opción de fruta

Peras

Hamburguesa de pollo con 

salsa ranchera 

Rotini cocido blando

 Coliflor asada

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado

Macarrones con queso

 

Arbolitos de brócoli

Opción de fruta Bananas

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Palomitas de pollo 

Rollito tierno

Puré de papas

Opción de fruta

Puré de manzana

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con queso 

Puré de zanahoria

Opción de fruta

Duraznos

Atún estofado con salsa de 

tomate

Rollito tierno

Frijoles pintos guisados

Opción de fruta

Peras

 Hamburguesa de pollo a la 

italiana 

Rotini cocido blando

 Coliflor asada

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado

Macarrones con queso

Arbolitos de brócoli

Opción de fruta

Bananas

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Palomitas de pollo 

Rollito tierno

Puré de papas

Opción de fruta

Puré de manzana

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con queso 

Puré de zanahoria

Opción de fruta

Duraznos

Sándwich de queso y 

pescado

Humus

Opción de fruta

Peras

Hamburguesa de pollo con 

salsa ranchera 

Rotini cocido blando

 Coliflor asada

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado

Macarrones con queso
 

Arbolitos de brócoli

Opción de fruta

Bananas

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Palomitas de pollo 

Rollito tierno

Puré de papas

Opción de fruta

Puré de manzana

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con queso 

Puré de zanahoria

Opción de fruta

Duraznos

Atún estofado con salsa de 

tomate

Rollito tierno

Frijoles pintos guisados

Opción de fruta

Peras

 Hamburguesa de pollo a la 

italiana 

Rotini cocido blando

 Coliflor asada

Opción de fruta

Puré de manzana saborizado

 Alternativas de platos de 

entrada
• Humus • Yogur de 8 oz. • 

Atún

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta enlatada y fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce

Menú de puré para el almuerzo

Disponible diariamente a solicitud: Otro transicional, puré blando, espeso o ligero

FEBRERO DE 2019: Menú de puré para el almuerzo



J.H.S. & MS Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de la carne

Sándwich de queso y 

pescado 

Pan tipo nudo con ajo 

Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Rondas de pizza individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo 

 

Papas fritas de Nueva York

 

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Palomitas de pollo

Puré de papas

con salsa

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Tradicional

NUEVO GOLDEN KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas
 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza suprema

Calabaza caramelizada

y salsa

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Queso a la plancha 

casero 
 

Aros de cebolla 

Guisantes verdes con ajo

Tostitos® Scoops® al horno 

con tazón de salsa

Rondas de pizza individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas de 

hongos con queso suizo 

de 100% de carne de res

Hamburguesas de pavo

 

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Sándwich tipo waffle de 

pollo crujiente

Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema 

Barra de ensaladas
Tradicional

COMIDA DE 

PROMOCIÓN

Sándwich de pavo 

caliente

servido en pan ciabatta

Papas fritas de Nueva York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Galletas sorpresa de Nueva 

York 

Barra de ensaladas
 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza de pollo a la barbacoa

Ensalada de frijoles marinados

Sándwich de queso y 

pescado

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Bastoncitos de 

mozzarella horneados 

servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Rondas de pizza 

individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Hamburguesas de pavo 

 

Papas fritas de Nueva York

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Pollo a la parmesana

Pasta con salsa Marinara

Brócoli crujiente

Barra de ensaladas
Tradicional

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con 

vegetales

Guisantes verdes estilo 

Teriyaki

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas
 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de la carne

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Sándwich de pollo 

picante
Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Rondas de pizza individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo 

Papas fritas

 

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Palomitas de pollo 

Servidas con macarrones con 

queso

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Tradicional

NUEVO GOLDEN KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas
 Local de Nueva York

Leche
con 1% de grasa, 

chocolate libre de grasa

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de almuerzo

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de maní y 

mermelada • Sándwich de 

queso • Sándwiches deli 

surtidos • Ensaladas para 

llevar • Hummus para llevar

Ensaladas listas para llevar 

todos los martes y jueves

FEBRERO DE 2019: J.H.S. y menú de almuerzo para la escuela intermedia



High School Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de la 

carne

Sándwich de queso y 

pescado 

Pan tipo nudo con ajo 

Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Rondas de pizza individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo

 

Papas fritas de Nueva York

Ensalada del chef

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Palomitas de pollo

Puré de papas con salsa gravy

Mezcla de verduras

Carne con queso en pan 

Nueva York Hero

Barra de ensaladas
Tradicional

NEW GOLDEN  KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Bastoncitos de mozzarella 
Salsa Marinara

Galletas sorpresa de Nueva 

York Manzanas frescas de 

Nueva York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza suprema

Calabaza caramelizada

y salsa

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Queso a la plancha 

casero
 

Aros de cebolla 

Guisantes verdes con ajo

Tostitos® Scoops® al horno 

con tazón de salsa

Rondas de pizza individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas de 

hongos con queso suizo 

de 100% de carne de res

Hamburguesas de pavo

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

Ensalada Cobb 

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Sándwich tipo waffle de 

pollo crujiente

Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema 

Gyro en Pita

 con salsa Tzatziki

Barra de ensaladas
Tradicional

COMIDA DE 

PROMOCIÓN

Sándwich de pavo 

caliente

servido en pan ciabatta

Papas fritas de Nueva York

Bastoncitos de mozzarella

Salsa Marinara

Rebanadas de manzana de 

Nueva York Galletas sorpresa 

de Nueva York 

Barra de ensaladas
Garden Greens

Pizza de queso clásica

Pizza de pollo a la barbacoa

Ensalada de frijoles marinados

Sándwich de queso y 

pescado

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Bastoncitos de 

mozzarella horneados 

servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Rondas de pizza 

individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Hamburguesas de pavo 

Papas fritas de Nueva York

Ensalada de pollo crujiente 

con sésamo asiático

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Pollo crujiente a la 

parmesana

Pasta con salsa Marinara

Brócoli crujiente

Salchicha, cebolla y 

pimientos en un sub 

Barra de ensaladas
Tradicional

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con 

vegetales

Guisantes verdes estilo 

Teriyaki

Carne de res y brócoli

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de la 

carne

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Sándwich de pollo 

picante

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Rondas de pizza individual

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo

 

Papas fritas

Ensalada del chef

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Palomitas de pollo

Servidas con macarrones con 

queso

Mezcla de verduras

Carne con queso 

en Nueva York Hero

Barra de ensaladas
Tradicional

NEW GOLDEN  KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Bastoncitos de mozzarella 
Salsa Marinara

Galletas sorpresa de Nueva 

York Manzanas frescas de 

Nueva York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de almuerzo para la 

escuela secundaria

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Sándwiches deli 

surtidos • Hummus listo para 

llevar • Ensaladas listas para 

llevar

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo para la escuela secundaria



HS Express Cold Lunch Menu: 

Spanish

DÍA ESTILO DELI DE NUEVA YORK DÍA ESTILO DELI DE NUEVA YORK DELICIAS DE POLLO DÍA ESTILO DELI DE NUEVA YORK DELICIAS DE POLLO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Ensalada de pollo 

crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Frijoles verdes marinados

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Pavo asado, pavo 

sazonado y un trozo de 

queso

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Ensalada del chef

(2) Panes tipo nudo con ajo

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo con 

aderezo César 

Ejotes marinados

Sándwich de boloñesa de 

pavo y queso en panecillo 

Kaiser

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva 

York

Ensalada de palomitas de 

pollo

Frito-Lay® Scoops® al horno 

Ensalada de frijoles marinados

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Pavo sazonado y queso 

Hero

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Ensalada de pollo 

crujiente
con Pan loco

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo estilo 

italiano 

Ejotes marinados

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Pavo y queso Hero

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Ensalada de frijoles negros

Manzanas frescas de Nueva 

York

Ensalada de palomitas de 

pollo

Frito-Lay® Scoops® al horno 

Zanahorias crujientes

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Pavo a la boloñesa, 

salami de pavo y cuña de 

queso

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Ensalada de atún

Panecillo de mesa 

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Wrap de palomitas de 

pollo 

Ensalada de garbanzos

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Salami de pavo y en 

panecillo Kaiser

Galleta de chispas de 

chocolate de Nueva York

Zanahorias crujientes

Rodajas de manzana de Nueva 

York

Ensalada de pollo 

crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Frijoles verdes marinados

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Pavo asado, pavo 

sazonado y un trozo de 

queso

Ejotes marinados

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® 

Ensalada del chef

(2) Panes tipo nudo con ajo

Ensalada de maíz estilo 

confeti

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo con 

aderezo césar 

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Sándwich de boloñesa de 

pavo y queso en panecillo 

Kaiser

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Condimentos
 Kétchup, mostaza, mayonesa, 

salsa picante, salsa de 

barbacoa
Menú de almuerzo frío exprés 

para escuela secundaria

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo frío exprés para la escuela secundaria



HS Express Hot Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Bagel de pizza

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Papas fritas de Nueva York

Palomitas de pollo 

Mezcla de verduras

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Taza de salsa

NEW GOLDEN  KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Bagel de pizza

Calabaza caramelizada

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Sándwich 

Guisantes verdes con ajo

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips®

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 
 

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

Sándwich tipo waffle de 

pollo crujiente

Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema

Ravioles horneados de 

carne de res

Calabacín asado

Pan tipo nudo con ajo

Manzanas frescas de Nueva 

York Galletas sorpresa de 

Nueva York 

Bagel de pizza

Ensalada de frijoles calientes 

marinados

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Bastoncitos de 

mozzarella horneados 
Servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Tostitos® Scoops® al horno

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 
 

Papas fritas de Nueva York

Pollo a la parmesana

Pasta con salsa Marinara

Brócoli crujiente

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con 

vegetales

Guisantes verdes estilo 

Teriyaki

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Bagel de pizza

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Fideos penne al horno

Arbolitos de brócoli

Tostada de ajo

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

 Papas fritas

Palomitas de pollo 

Mezcla de verduras

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Taza de salsa

NEW GOLDEN  KRUST® 

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche
con 1% de grasa, 

chocolate libre de grasa

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce, de tomate 

picante, mayonesa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Chipotle Rancho, Vinagreta 

Balsámica, Rancho Asiática, 

Mostaza dulce con ajonjolí, 

Francesa César y Vinagreta 

Italiana

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de almuerzo caliente 

exprés para escuela secundaria

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo caliente exprés para la escuela secundaria



HS Alternative Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA ARTE CULINARIO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de los 

vegetales

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátano macho dulce

Muffin de maíz con miel

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 
 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo

Ensalada de bruschetta de 

tomate

Papas fritas de Nueva York

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Pavo caliente en 

rebanadas
con salsa gravy

Puré de papas

Espinaca de callaloo

Tostada de ajo 

Barra de ensaladas

Garden Greens

Pasta con frijoles 
Servida con pasta de grano 

integral

 

Calabacín asado

Galletas sorpresa de Nueva 

York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza margarita 

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Chili vegetariano
Servido con arroz

Guisantes verdes con ajo

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Hamburguesas de 

hongos con queso suizo 

de 100% de carne de res

Hamburguesas de pavo

 

Ensalada de papas marinada

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Parmesana de calabacín

Servida con pasta con salsa 

Marinara

Zanahorias asadas lentamente

Barra de ensaladas

Tradicional

Quesadilla de espinacas 

y queso mozzarella
Servida con salsa

Frijoles pintos guisados

Rodajas de manzana de Nueva 

York

Galletas sorpresa de Nueva 

York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza suprema

Ensalada verde de la huerta

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Queso a la plancha 

casero

Frijoles al horno estilo 

Brooklyn

Barra de ensaladas

Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 
 

Hamburguesas de pavo

Calabaza caramelizada

Papas en gajos sazonadas

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Tagine de garbanzos 

tostados
Servido con arroz

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas

Tradicional

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con 

vegetales

Repollo colorado estofado

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Manzanas frescas de Nueva 

York

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Pizza de queso clásica

Pizza para amantes de los 

vegetales

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Pasta con frijoles 
Servida con pasta de grano 

integral

 

Ejotes

Galletas sorpresa de Nueva 

York

 Rodajas de manzana de 

Nueva York 

Barra de ensaladas

 Local de Nueva York

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 
 

Fiesta de hamburguesas de 

pavo

Ensalada de bruschetta de 

tomate

Papas fritas

 

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Pavo caliente en 

rebanadas
con salsa gravy

Puré de papas

Espinaca de callaloo

Tostada de ajo 

Barra de ensaladas

Garden Greens

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y 

Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Plátano macho dulce

Muffin de maíz con miel

Barra de ensaladas

Estación de tacos

Fruta fresca

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 

 Aderezos caseros
Vinagreta balsámica, 

vinagreta italiana y César

Estación de sabores
Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú alternativo de almuerzo 

para escuela secundaria

Especiales para el 

almuerzo diario

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Sándwiches deli 

surtidos • Hummus para llevar 

• Queso y tomate con fruta 

fresca para llevar • Ensaladas 

para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú alternativo de almuerzo para escuela secundaria



Food Court Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
DELICIAS DE POLLO FIESTA DE HAMBURGUESAS ARTE CULINARIO NUEVA YORK ES UNA FIESTA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. 

TODOS LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

 Bastoncitos de 

mozzarella horneados 
Servidos con salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Tradicional

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Espinaca a la crema

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Tacos pequeños con 

carne de res 

Frijoles pintos guisados

Tostitos® Scoops® al horno

Barra de ensaladas
Estación de tacos

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Maíz, guisantes y zanahorias

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Barra de ensaladas

Local de Nueva York

 Bastoncitos de 

mozzarella horneados 
Servidos con salsa Marinara

Calabacín asado

Barra de ensaladas
Tradicional

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Queso a la plancha 

casero 

Aros de cebolla 

Papas fritas Frito-Lay® 

SunChips® Barra de 

ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Rodaja de camote frito

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Pollo crujiente a la 

parmesana

Pasta con salsa Marinara

Ensalada de frijoles 

marinados

 Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Carne de res y brócoli

Rollo de huevo y vegetales

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Barra de ensaladas

Local de Nueva York

Sándwich de queso y 

pescado

Servido con macarrones con 

queso

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas
Garden Greens

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

 Bastoncitos de 

mozzarella horneados 
Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto 

de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res de Nueva 

York y hamburguesas 

con queso 

Calabaza caramelizada

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Sándwich de pollo tipo 

waffle crujiente

Papitas fritas caseras

 Barra de ensaladas
Garden Greens

Dumplings de pollo
servido con arroz frito con 

vegetales

Guisantes verdes estilo 

Teriyaki

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Barra de ensaladas

Local de Nueva York

Sándwich de queso y 

pescado

Servido con macarrones con 

queso

Arbolitos de brócoli

Barra de ensaladas
Garden Greens

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Fideos penne al horno

Espinaca a la crema

Barra de ensaladas
Garden Greens

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Tacos pequeños con 

carne de res 

Frijoles pintos guisados

Tostitos® Scoops® al horno

Barra de ensaladas
Estación de tacos

Hamburguesa de carne 

de res estilo jamaiquino

Maíz, guisantes y zanahorias

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Barra de ensaladas

Local de Nueva York

Fruta fresca

Fruta enlatada

Barra de bagel

Un surtido de variedades de bagel 

y productos para untar que 

incluyen humus, mantequilla de 

maní, quesos en crema y 

mermelada

Sándwich de huevo diario

Tortilla de huevo con queso en un 

panecillo blando, panecillo inglés 

o galleta de suero de leche

Leche

con 1% de grasa, chocolate libre 

de grasa

Yogur, granola y arándanos

Opciones de cereales fríos

 Cereal Frosted Mini Wheats 

Cinnamon Flakes Multi-Grain 

Cheerios Toasty-Oats Back to the 

Roots® Hojuelas de Maíz y Cereal 

de Canela

Jugo de fruta 100% puro

Manzana, ponche de frutas, uva, 

naranja

Alternativas de platos de entrada

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich de 

queso • Humus para llevar

Ensaladas para llevar

Variedades populares de 

ensaladas deliciosamente 

mezcladas con proteína, 

vegetales y cereales 

Opciones diarias de rollitos y 

sándwiches

Diferentes carnes, quesos y 

vegetales en sándwiches y rollitos

Entradas calientes diarias

Palomitas de pollo, Especialidad 

de varios estilos de Pizza

Vegetales diarios

Papas fritas

Fruta fresca

Leche

con 1% de grasa, chocolate libre 

de grasa

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en ningún 

producto de SchoolFood

Menú de almuerzo mejorado

 

Estación de sabores

Ajo granulado, hojuelas de 

pimiento dulce rojo, queso 

parmesano, orégano

 Aderezos

Chipotle Rancho, Vinagreta 

Balsámica, Rancho Asiática, 

Mostaza dulce con ajonjolí, 

Francesa César y Vinagreta 

Italiana

Tazas de aderezo para untar

Barbacoa, salsa ranchera, 

mostaza con miel

ALMUERZODESAYUNO 

FEBRERO DE 2019: Menú de la cafetería



Early Childhood Lunch Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
DELICIAS DE POLLO FIESTA DE HAMBURGUESAS ARTE CULINARIO NUEVA YORK ES UNA FIESTA

1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Pizza de queso clásica

Guisantes verdes con ajo

Puré de manzana saborizado, 

leche

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Fideos penne al horno

Panecillo de mesa tibio

Espinaca a la crema

 Melocotones en rodajas con 

leche

Hamburguesas de 100% 

carne de res

Papas fritas 

 Melocotones en rodajas con 

leche

Palomitas de pollo 

Puré de papas

 

Salsa de manzana con leche

 Bastoncitos de 

mozzarella 
Salsa Marinara

Brócoli al vapor

Leche

Banana fresca

Pizza de queso clásica

Guisantes verdes con ajo

Puré de manzana saborizado, 

leche

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Macarrones con queso

Rollito tierno

 

Brócoli al vapor

Banana fresca con leche

Hamburguesa de pavo

Papas fritas

 

Melocotones en rodajas con 

leche

Palomitas de pollo 

Puré de papas

 

Salsa de manzana con leche

Sándwich de queso y 

pescado

Zanahorias al vapor

Humus

Leche

Peras en dados

Pizza de queso clásica
 

Guisantes verdes con ajo

Puré de manzana saborizado, 

leche

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Queso a la plancha 

casero 

Brócoli al vapor

Banana fresca con leche

Hamburguesas con 

queso de 100% carne de 

res

Papas fritas

 Melocotones en rodajas con 

leche

Palomitas de pollo 

Rodaja de camote frito

 

Salsa de manzana con leche

Pavo en rebanadas
con salsa gravy

Rollito tierno

Puré de papas

Peras en cubitos con leche

Pizza de queso clásica

Guisantes verdes con ajo

Puré de manzana saborizado, 

leche

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Fideos penne al horno

Panecillo de mesa tibio

Espinaca a la crema

 Melocotones en rodajas con 

leche

Hamburguesas de 100% 

carne de res

Papas fritas 

 Melocotones en rodajas con 

leche

Palomitas de pollo 

Puré de papas

 

Salsa de manzana con leche

 Bastoncitos de 

mozzarella 
Salsa Marinara

Brócoli al vapor

Leche

Banana fresca

Leche
con 1% de grasa, libre de 

grasa, leche entera temporada

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 

 Aderezos
Vinagreta balsámica, rancho 

chipotle, vinagreta italiana, 

francesa, César, rancho Menú de almuerzo para el 

desarrollo de la niñez temprana

PARA TENER EN CUENTA: Hay leche con 1% de grasa y descremada disponible para estudiantes a partir de los 2 años. También contamos con leche 

entera para niños entre 12 y 24 meses. La fórmula infantil la deben proporcionar los padres.

Especiales para el 

almuerzo diario

• Queso tostado • Humus listo 

para llevar • 8 oz Yogur • Atún

FEBRERO DE 2019: Menú de almuerzo para la primera infancia



After School Snack Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

 2 refrigerios de 

zanahoria con salsa 

ranchera

Leche

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Galletas con formas de 

animales 

Leche

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro y 

fruta fresca

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Jugo de fruta 100% puro y 

Craisins

Tostitos® Scoops® al 

horno
Jugo de fruta 100% puro y 

fruta fresca

Heartzels Rold Gold®

Leche

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Galletas con formas de 

animales 

Leche

Palitos de queso Colby 

Land O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro y 

fruta fresca

Yogur de Upstate 

Farms®

Jugo de fruta 100% puro y 

Craisins

Tostitos® Scoops® al 

horno con tazón de salsa

Leche

(2) Bananas frescas

Granola de manzana

Leche

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Galletas de miel Graham

Leche

Palitos de queso 

mozzarella Land 

O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro y 

fruta fresca

Heartzels Rold Gold®

 Taza de humus

Jugo de fruta 100% puro y 

fruta fresca

Semillas de girasol 

tostadas con miel

Leche

 2 refrigerios de 

zanahoria con salsa 

ranchera

Leche

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Galletas con formas de 

animales 

Leche

Palitos de queso cheddar 

Land O'Lakes®

Jugo de fruta 100% puro y 

fruta fresca

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Jugo de fruta 100% puro y 

Craisins

Tostitos® Scoops® al 

horno
Jugo de fruta 100 % puro y 

fruta fresca

Opciones de leche
con 1% de grasa, libre de 

grasa

Chocolate descremado Menú de refrigerios para 

después de clases

Todas las tomas de fruta son de 1 taza

Si hay jugo TAMBIÉN se debe servir frutas

FEBRERO DE 2019: Menú de refrigerios para después de clases



AS Early Childhood Express 

Munu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Palitos de queso Land 

O'Lakes®

Puré de manzana

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Cheerios multigrano

Leche

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Galletas de miel Graham 

Leche

Banana fresca

Leche

Palitos de queso Land 

O'Lakes®

Puré de manzana

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Cheerios multigrano

Leche

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Galletas de miel Graham 

Leche

Banana fresca

Leche

Palitos de queso Land 

O'Lakes®

Puré de manzana

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Cheerios multigrano

Leche

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Galletas de miel Graham 

Leche

Banana fresca

Leche

Palitos de queso Land 

O'Lakes®

Puré de manzana

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Cheerios multigrano

Leche

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Galletas de miel Graham 

Leche

Banana fresca

Leche

Leche
con 1% de grasa, libre de 

grasa

Leche entera

Menú de merienda para niños 

pequeños en programas para 

después del colegio

PARA TENER EN CUENTA: Hay leche con 1% de grasa y descremada disponible para estudiantes a partir de los 2 años. También contamos con leche 

entera para niños entre 12 y 24 meses. La fórmula infantil la deben proporcionar los padres.

FEBRERO DE 2019: Menú de merienda para niños pequeños en programas para después del colegio



After School Cold Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. 

TODOS LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Sándwich de Bolonia de 

pavo y queso

Frito-Lay® SunChips® 

Ensalada de maíz Fruta fresca 

Leche

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Sándwich de boloñesa de 

pavo, salami de pavo y 

sándwich de queso 

Frijol negro y maíz Ensalada 

fresca y fruta fresca con leche

Rollitos recién hechos

Wrap de palomitas de 

pollo 

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera, leche y fruta 

fresca de temporada

Ensalada del chef

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Guisantes verdes marinados 

Fruta fresca Leche

Salami de pavo y 

queso en un 

panecillo Kaiser

Galleta de chispas de 

chocolate de Nueva York

Ensalada verde de la huerta

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Sándwich de pavo 

sazonado y de queso 

derretido

Heartzels Rold Gold® 

Ensalada de maíz estilo 

confeti con leche de fruta 

fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Sándwich de boloñesa de 

pavo, salami de pavo y 

sándwich de queso 

Ensalada de maíz y frijol negro 

con leche y fruta fresca

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo con 

aderezo César 

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera, leche y fruta 

fresca de temporada

Ensalada de palomitas de 

pollo

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Guisantes verdes marinados 

Fruta fresca Leche

Salami de pavo y 

queso en un 

panecillo Kaiser

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Ensalada verde de la huerta

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

 Pavo y queso Hero

Frito-Lay® SunChips® 

Ensalada de maíz Fruta fresca 

Leche

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Pavo asado, pavo 

sazonado y un trozo de 

queso 

Ensalada de maíz y frijol negro 

con leche y fruta fresca

Rollitos recién hechos

Rollito de pavo estilo 

italiano 

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera, leche y fruta 

fresca de temporada

Ensalada de pollo 

crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Guisantes verdes marinados 

Fruta fresca Leche

 Pavo y queso Hero

Galletas sorpresa de Nueva 

York

Ensalada verde de la huerta

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Sándwich de Bolonia de 

pavo y queso

Frito-Lay® SunChips® 

Ensalada de maíz Fruta fresca 

Leche

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Sándwich de boloñesa de 

pavo, salami de pavo y 

sándwich de queso 

Frijol negro y maíz Ensalada 

fresca y fruta fresca con leche

Rollitos recién hechos

Wrap de palomitas de 

pollo 

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera, leche y fruta 

fresca de temporada

Ensalada del chef

Frito-Lay® Baked Scoops® 

Guisantes verdes marinados 

Fruta fresca Leche

Salami de pavo y 

queso en un 

panecillo Kaiser

Galleta de chispas de 

chocolate de Nueva York

Ensalada verde de la huerta

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Fruta fresca
Leche

con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Aderezos
Chipotle Rancho, Vinagreta 

Balsámica, Rancho Asiática, 

Mostaza dulce con ajonjolí, 

Francesa César y Vinagreta 

Italiana

Condimentos
 Kétchup, mostaza, mayonesa, 

salsa picante, salsa de 

barbacoa

Menú de cena fría para después 

de la escuela

Especiales para la cena 

diaria

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú frío para después de clases



After School Hot Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. 

TODOS LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Papas fritas

Leche de fruta fresca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Bastoncitos de 

mozzarella 
Salsa Marinara

Grisín caliente

Mezcla de verduras

Leche de fruta fresca

Hamburguesa de pavo 

con queso
Aderezos de lujo

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Palomitas de pollo 

Tostada de ajo

Calabaza caramelizada

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Papas fritas

Leche de fruta fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Quesadilla de espinacas 

y queso mozzarella

Maíz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca

Pavo caliente en 

rebanadas
Servido con salsa

Puré de papas

Panecillo de mesa tibio

Fruta fresca

Leche

Fideos penne al horno

Espinaca a la crema

Rodajas de manzana de Nueva 

York

Leche

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Papas fritas

Leche de fruta fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Sándwich de queso y 

pescado

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Sándwich casero de 

queso derretido

Rodaja de camote frito

Leche de fruta fresca

Sándwich de pollo 

crujiente

Guisantes verdes con ajo

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso 

Papas fritas

Leche de fruta fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Pizza de queso clásica

Mezcla de verduras

Leche de fruta fresca

Bastoncitos de 

mozzarella 
Salsa Marinara

Grisín caliente

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Hamburguesa de pavo 

con queso
Aderezos de lujo

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Palomitas de pollo 

Tostada de ajo

Camote (boniato, batata) frito 

estilo waffles

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

Tazas de aderezo para 

untar
Salsa barbacoa, ranchera, 

mostaza dulce, de tomate 

picante, mayonesa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

 Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta 

balsámica, rancho asiática, 

mostaza dulce con ajonjolí, 

francesa César y vinagreta 

italiana

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Menú de cena caliente para 

después de clases

Especiales para la cena 

diaria

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú caliente para después de clases



After School Alternative Menu: 

Spanish

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso
 

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

4 Año Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Quesadilla de frijoles 

negros

Maíz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca

Hamburguesa de pavo 

con queso
Aderezos de lujo

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con 

vegetales y rollo de huevo

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso
 

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Quesadilla de espinacas 

y queso mozzarella

Maíz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca

Pavo caliente en 

rebanadas
Servido con salsa

Puré de papas

Panecillo de mesa tibio

Fruta fresca

Leche

Fideos penne al horno

Espinaca a la crema

Rodajas de manzana de Nueva 

York

Leche

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso
 

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Vacaciones de mediados de 

invierno 18

Vacaciones de mediados de 

invierno 19

Vacaciones de mediados de 

invierno 20

Vacaciones de mediados de 

invierno 21

Vacaciones de mediados de 

invierno 22

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Pavo caliente sazonado 

cubano cubano

Ensalada italiana de pepino 

marinado

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Queso a la plancha 

casero

Guisantes verdes con ajo

Leche de fruta fresca

Ensalada César con pollo

Refrigerio de zanahoria con 

salsa ranchera

Tostada de ajo

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Hamburguesas 100% de 

carne de res y 

hamburguesas con 

queso
 

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Pizza de queso clásica

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca

Quesadilla de frijoles 

negros

Maíz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca

Hamburguesa de pavo 

con queso
Aderezos de lujo

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con 

vegetales y rollo de huevo

Manzanas frescas de Nueva 

York

Leche

Menú de cena alternativo para 

después de clases

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

OFRECIDO 

DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

Aderezos caseros

Vinagreta balsámica, 

vinagreta italiana y César

Estación de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo 

en polvo y queso parmesano

Especiales para la cena 

diaria

• Sándwich de mantequilla de 

maní y mermelada • Sándwich 

de queso • Humus para llevar

FEBRERO DE 2019: Menú alternativo para después de clases



Sat Cold Morning Express 

Menu: 

Spanish

Sábado Sábado Sábado Sábado Sábado
2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

Palitos de queso 

mozzarella Land 

O'Lakes®

 Hojuelas de maíz púrpuras 

orgánicas Back to the Roots®

Leche

Galletas de miel Graham

Leche

Yogur orgánico 

Stonyfield®

Barra de Granola de Avena y 

Miel Nature Valley™

Leche

Palitos de queso 

mozzarella Land 

O'Lakes®

 Hojuelas de maíz púrpuras 

orgánicas Back to the Roots®

Leche

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Leche

con 1% de grasa, libre de 

grasa

Chocolate descremado No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

FEBRERO DE 2019: Menú para refrigerio frío del sábado a la mañana



Sat Hot Morning Express 

Menu: 

Spanish

Sábado Sábado Sábado Sábado Sábado
2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

Bagel de trigo integral
con mermelada y queso crema

Jugo de fruta 100% puro

Panqueques de canela 

Burst
servidos con jarabe

 Leche

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Leche

Bagel de trigo integral
con mermelada y queso crema

Jugo de fruta 100% puro

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Leche

con 1% de grasa, libre de 

grasa

Chocolate descremado

Jugo de fruta 100% 

puro 

Manzana, ponche de frutas, 

uva, naranja
No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

FEBRERO DE 2019: Menú para refrigerio caliente del sábado a la mañana



Saturday Cold Lunch Menu: 

Spanish

Sábado Sábado Sábado Sábado Sábado
2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

Salami y queso en un 

rollo de Kaiser

Zanahorias crujientes

Leche de fruta fresca

Pavo y queso Hero

Maíz estilo confeti

Leche de fruta fresca

Pavo asado, pavo 

sazonado y un trozo de 

queso

Ensalada de pepinos

Leche de fruta fresca

Salami y queso en un 

rollo de Kaiser

Zanahorias crujientes

Leche de fruta fresca

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

Fruta fresca

La fruta enlatada puede 

sustituirse

OFRECIDO 

DIARIAMENTE
Condimentos

 Kétchup, mostaza y 

mayonesa
No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

FEBRERO DE 2019: Menú frío para el almuerzo de los sábados



Saturday Hot Lunch Menu: 

Spanish

Sábado Sábado Sábado Sábado Sábado
2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

Hamburguesas de 100% 

carne de res
Aderezos de lujo

Papas fritas

Leche de fruta fresca

Bastoncitos de 

mozzarella 
Salsa Marinara 

Guisantes verdes con ajo

Leche de fruta fresca

Palomitas de pollo
Taza de salsa para untar 

Tostada de ajo

Maíz caliente estilo confeti

 Leche de fruta fresca

Hamburguesas de 100% 

carne de res
Aderezos de lujo

Papas fritas

Leche de fruta fresca

TODOS LOS JUEVES 

CELEBRAMOS 

ORGULLOSAMENTE LA 

COMIDA DE ORIGEN Y 

PRODUCCIÓN LOCAL. TODOS 

LOS ARTÍCULOS 

PRODUCIDOS EN NUEVA 

YORK ESTÁN RESALTADOS 

EN VERDE

Leche
con 1% de grasa, chocolate 

libre de grasa

Fruta fresca

La fruta enlatada puede 

sustituirse

OFRECIDO 

DIARIAMENTE Tazas de aderezo para 

untar
BBQ, salsa ranchera, mostaza 

con miel, kétchup picante, 

mayonesa
No hay sabores artificiales, 

colorantes o edulcorantes en 

ningún producto de SchoolFood

FEBRERO DE 2019: Menú caliente para el almuerzo de los sábados


