FR EE Lunchifor Students]
FEBRERO DE 2019: Menu de desayuno para estudiantes de jardin de infantes a 8° grado

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

IMPULSO DEL LUNES SANDWICH DE HUEVO DESDE LA PLANCHA JUEVES DE NUEVA YORK PASTHE(I)_EEQEiCIEN
1

Enrollado de canela

K-8 Breakfast Menu:
Spanish

Variedad de palitos frescos caliente
de bagel de Nueva York TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS Omelet de queso
Arandano, canela, pasas, ORGULLOSAMENTE LA
arandanos rojos, tostadas COMIDA DE ORIGEN Y Hojuelas de maiz organico
francesas, multicereal, PRODUCCION LOCAL. TODOS color purpura de Back to the
LOS ARTICULOS Roots®

semillas de amapola
PRODUCIDOS EN NUEVA

YORK ESTAN RESALTADOS JUgO de fruta 100% puro Fruta
EN VERDE IS5

4 Afo Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Jueves, bagel de Nueva

Panqueques de suero de York

mantequilla

: ) Bagels y palitos de bagel de Pan trenzado de canela
servidos con jarabe

Nueva York frescos y

Muffin de arandano
Pavo, tocino canadiense,

Palitos de queso cheddar huevo y queso ] surtidos Hojuelas de maiz organico
: Hamburguesa de salchicha i ?
Land O'Lakes® en Galleta de suero de 9 q servidos con mermelada y queso color plrpura de Back to the
mantequilla § PER crema Rootsey
Avena condimentada _
Jugo de fruta 100% puro Fruta "2 condimentatg Yogur Parfait Jugo de fruta 100% puro Fruta
Jugo de fruta 100% puro Fruta R fresca
fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta
e Jugo de fruta 100% puro
Manzanas frescas de Nueva
York
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15
Barra de yogur Jueves, bagel de Nueva
York
Enrollado de canela
. Panqueques de canela : .
Muffin de banana Burst Bagels y palitos de bagel de caliente
servidos con jarabe R renktiresCriy
Palitos de queso mozzarella Salchicha de pavo, huevo ! surtidos Hamburguesa de salchicha
Land O'Lakes® g ) . i
y qUESO sobre pan ciabatta TOCINO canadiense de pavo servidos con r;grmm:Iaday queso de pavo
Avena condimentada . Ramillete de canela Back to
0 Aven ndimen
Jugo de fruta 100% puro Fruta vena condimentada BRIEECion de Yogur Upara the Roots®
Jugo de fruta 100% puro Fruta fresca Farms®
f Jugo de fruta 100% puro Fruta
resca fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta
Jugo de fruta 100% puro fresca
Manzanas frescas de Nueva
York
acaciones de mediados de acaciones de mediados de acaciones de mediados de acaciones de mediados de acaciones de mediados de
Vi i d diados d V i d diados d \% i d diados d V i d diados d Vv i d diados d
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22
Jueves, bagel de Nueva
York
Muffin de camote y avena Deliciosos waffles Pastel tipo crumble de

Bagels y palitos de bagel de
Nueva York frescos y
surtidos

servidos con jarabe canela

Palitos de queso Colby Land ~ Sandwich de salchicha

O'Lakes® de carne de res y queso Tocino canadiense de pavo : Hojuelas de maiz organico
cheddar blanco servidos con mermelada y queso color parpura de Back to the
Avena condimentada Avena condimentada crema Roots®
Jugo de fruta 100% puro Fruta :
Jugo de fruta 100% puro Fruta d fresca P Jugo de fruta 100% puro Fruta Yogur Parfait Jugo de fruta 100% puro Fruta

fresca fresca fresca
Jugo de fruta 100% puro

Manzanas frescas de Nueva

York
25 26 27 Jueves de Nueva York 28
Panqueques de suero de Jueves, bagel e Nueva
Muffin de arandano mantequilla York
Pavo, tocino canadiense, servidos con jarabe
Palitos de queso cheddar huevo y queso Bagels y palitos de bagel de
Land O'Lakes® en Galleta de suero de Hamburguesa de salchicha Nueva York frescos y
. mantequilla de pavo surtidos
Avena condimentada servidos con mermelada y queso
Jugo de fruta 100% puro Fruta Avena condimentada crema

Jugo de fruta 100% puro Fruta
fresca

fresca
Juao de fruta 100% ouro Fruta Yoniir Parfait

OFRECIDO Opciones de cereales

Leche DIARIAMENTE Jugo de fruta 100% frios

— e Fruta fresca puro Cereal AFrost g
copos de cereal de canela,
Cheerios, avena tostada,

baja en grasas al 1%
Descremada
Chocolate descremado

Manzana, ponche de frutas, uva,
No hay sabores artificiales, naranja : -
Fruta enlatada colorantes o edulcorantes en hojuelas de maiz morado

Duraznos, peras, pifias ningdin producto de SchoolFood organico y cereal de canela Back

Paquete de desayuno para to the Roots®

Aderezos para untar en el
llevar

Menu de desayuno para desayuno:
estudiantes de jardin de infantes kétchup, salsa picante, salsa
a 8° grado

ATENCION:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE y solo pueden tomar JUGO los dias LUNES.

| Bl do Biasio uRBAN SCHOQL LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NVYC O.EEN.S W#WFooD

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Richard A Carranza
Chancellor GFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES ALLIANELCE



| S i

gfaﬁ[:ﬁ"fa“ Mend: FEBRERO DE 2019' Menu de desayuno para la escuela secundaria

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

IMPULSO DEL LUNES SANDWICH DE HUEVO DESDE LA PLANCHA JUEVES DE NUEVA YORK PASTﬁéEEQ‘;iCIEN

Enrollado de canela

Barra de bagel q
caliente

. . Un surtido de variedades de
Variedad de palitos frescos bagel y productos para untar

de bagel de Nueva York que incluyen humus, Omelet de queso
mantequilla de mani, quesos
Arandano, canela, pasas, en cremay mermelada TODOS LOS JUEVES Hojuelas de maiz organico
arandanos rojos, tostadas CELEBRAMOS color parpura de Back to the
francesas, multicereal, Sandwich de huevo B LOSAMENTELES Roots®
semillas de amapola Tortilla de huevo con queso i MIDA DE ORIGENES
PRODUCCION LOCAL. TODOS

. *%
en un panecillo blando, Barra de bagel

panecillo inglés o galleta de
suero de leche

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA  Jugo de fruta 100% puro Fruta
YORK ESTAN RESALTADOS fresca
EN VERDE

4 Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Jueves, bagel de Nueva

Panqueques de suero de York
Muffin de arandano m_antequ_llla e~y PalitosTH S Pan trenzado de canela
Pavo, tocino canadiense SATLIES CAN EE: de Nueva York frescos y
; f ' tidos ; . A
Palitos de queso cheddar huevo y queso . ) sur Hojuelas de maiz orgéanico
Land O'Lakes® en galleta de suero de Hamburguesa de salchicha servidos con mermeladay queso  cojor purpura Back to the
. de pavo crema Roots®
i ] mantequilla
Sandwich de huevo* A . o v Parfait
vena condimentada ogur Parfai
' Barra de bagel* 9 Barra de bagel**
Avena condimentada B i e "
arra de bage andwich de huevo
Jugo de fruta 100% puro Fruta 9 Jugo de fruta 100% puro Fruta
Jugo de fruta 100% puro Fruta fresca fresca
fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta Jugo de fruta 100% puro
fresca Manzanas frescas de Nueva
York
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15
Barra de yogur Jueves, bagel de Nueva
S T I qurk do bag Enrollado de canela
Muffin de banana quedq 1= =R anaiiiesideto ey caliente
Burst de Nueva York frescos y
Palitos de queso mozzarella : E&vidos con jarate surtidos Hamburguesa de salchicha
Land O'Lakes® Salchicha de pavo, huevo _ _ servidos con mermelada y queso de pavo
y queso sobre pan ciabatta Tocino canadiense de pavo crema
Sandwich de huevo* . i
Barra de bagel** Avena condimentada Selecci6n de Yogur Upstate ~ xamillete de canela Back to
E ® the Roots®
Avena condimentada 2ins
Jugo de fruta 100% puro Fruta Barra de bagel** i,
fresca Sandwich de huevo* SR e
Jugo de fruta 100% puro Fruta ‘ o
fresca g0 de fruta 100% puro Fretg Jugo de fruta 100% puro Fruta
fresca Jugo de fruta 100% puro —
Manzanas frescas de Nueva
York
Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22
Jueves, bagel de Nueva
York
Muffin de camote y avena Deliciosos waffles Bagels y palitos de bagel ~ Pastel tipo crumble de
' _ servidos con jarabe de Nueva York frescos y canela
Palitos de queso Colby Land ~ Sandwich de salchicha surtidos
O'Lakes® de carne deres y queso Tocino canadiense de pavo servidos con mermeladay queso ~ Hojuelas de maiz organico
cheddar blanco crema color purpura de Back to the
Sandwich de huevo* Avena condimentada Roots®
Barra de bagel** Yogur Parfait
Avena condimentada Barra de bagel** Barra de bagel**
Jugo de fruta 100% puro Fruta Sandwich de huevo*
Jugo de fruta 100% puro Fruta fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta Jugo de fruta 100% puro Fruta
fresca fresca Jugo de fruta 100% puro fresca
Manzanas frescas de Nueva
York
25 26 27 Jueves de Nueva York 28
Barra de yogur
Jueves, bagel de Nueva
Panqueques de suero de York
G TG m.antequ.llla Bagels y palitos de bagel
Pavo. tocino canadiense servidos con jarabe de Nueva York frescos y
Palitos de queso cheddar surtidos
Land qO'Lakes® hu”e\:o 3’ guesg d Hamburguesa de salchicha de servidos con mermelada y queso
en galleta es.uero e pavo T
N mantequilla
Sandwich de huevo* . "
Avena condimentada Yogur Parfait
. Barra de bagel**
Avena condimentada )
Barra de bagel** Sandwich de huevo*
Jugo de fruta 100% puro Fruta
Jugo de fruta 100% puro Fruta e
e Jugo de fruta 100% puro Fruta Jugo de fruta 100% puro
fresca Manzanas frescas de Nueva
York

OFRECIDO Opciones de cereales

Leche DIARIAMENTE Jugo de fruta 100% puro frios
baja em al 1% Fruta fresca Manzana, ponche de frutas, uva, Cereal AFr ost 4
naranja hojuelas de cereal de canela,
Descremada R Cheerios Multi-Grano, avena

SheealEE CEsEa e No hay sabores artificiales, : g
Fruta enlatada colorantes o edulcorantes en tostada, hojuelas de maiz

Duraznos, peras, pifias ninglin producto de SchoolFood ~ Aderezos parauntaren el ~ morado organico y ramillete de
Paquete de desayuno para desayuno: canela Back to the Roots®

llevar Menu de desayuno para la kétchup, salsa picante, salsa
escuela secundaria

m a.:):::slnswo O. E N. S LOS MENU ES.TAN SUJ ETOS A CAMBIOS

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Department of Richard A. Carranza
Education Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES




Breakfast Express Menu:
Spanish

Lunes Martes Miércoles

4 Afo Nuevo Lunar 5 6
Kit de desayuno (2) :
Muffin de manzanay

canela Bagel de trigo integral

servidos con mermelada y queso
crema

Taza de Sun Butter
Galletas Graham Yogur organico Stonyfield®

Mermelada de uva Fruta fresca

Craisins
Jugo de fruta 100% puro
11 12 13

Kit de desayuno (4)

Muffin de banana Bagel de trigo integral

servidos con mermelada y queso
crema

Apple Cinnamon
Cheerios® Galletas
Graham

Yogur orgénico Stonyfield®

Fruta fresca Fruta fresca

Jugo de naranja y mandarina
100% puro
Vacaciones de mediados de
invierno 18

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Kit de desayuno (5) . .
Bagel de trigo integral

servidos con mermelada y queso
crema

Muffin de maiz con miel
Fruity Cheerios® Galletas

Graham Yogur organico Stonyfield®

Fruta fresca

Jugo de manzana 100% puro Fruta fresca

25 26 27

Kit de desayuno (2)
Muffin de manzanay

canela Bagel de trigo integral

servidos con mermelada y queso
crema

Taza de Sun Butter
Galletas Graham Yogur orgénico Stonyfield®

Mermelada de uva Fruta fresca

Craisins
Jugo de fruta 100% puro

OFRECIDO
DIARIAMENTE

LECHE

Fruta fresca
No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

baja en grasas al 1%
Descremada

Chocolate descremado Fruta enlatada

Duraznos, peras, pifias
Menu de desayuno
exprés/desayuno en el salén de
clases

ATENCION:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de

NYC O.FIN.S

of Richard A_ Carranza
OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Eill de Elasio
Mayor

Education Chancellor

preescolar LECHE CON CHOCOLATE

FEBRERO DE 2019: Menu de desayuno expres

Jueves Viernes
1
TODOS LOS JUEVES Muffin de maiz con miel
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA Hojuelas de maiz organico
COM'DA} DE ORIGEN Y color purpura de Back to the
PRODUCCION LOCAL. TODOS ROOtS®
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA Fruta fresca
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
Jueves 7, Nueva York 8
Yogur Parfait
Palitos de queso cheddar Pan trenzado de canela
Land O'Lakes®
Manzanas frescas de Nueva Fruta fresca
York
Jueves 14, Nueva York 15

Yogur Parfait Muffin de maiz con miel

Palitos de queso mozzarella
Land O'Lakes®

Hojuelas de maiz orgénico
color purpura de Back to the
Roots®

Manzanas frescas de Nueva

York Fruta fresca

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Yogur Parfait

Pastel tipo crumble de

Palitos de queso Colby Land
canela

O'Lakes®
Manzanas frescas de Nueva Fruta fresca
York

Jueves de Nueva York 28
Yogur Parfait

Palitos de queso cheddar
Land O'Lakes®

Manzanas frescas de Nueva
York

Opciones de cereales
frios
Cereal ifFrost {
hojuelas de cereal de canela,
Cheerios Multi-Grano, avena
tostada, hojuelas de maiz
morado organico y ramillete de
canela Back to the Roots®

Paquete de desayuno para
llevar

solo pueden tomar JUGO los dias LUNES.

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



Breakfast in Class Combo
Menu:
Spanish

Lunes Martes Miércoles

4 Afo Nuevo Lunar 5 6

Kit de desayuno (2) Bagel de trigo integral

servidos con mermelada y queso
crema

Sandwich de salchicha
de carne deres y queso
cheddar blanco

Taza de Sun Butter

Ramilletes de canela Back to
the Roots®

Galletas Graham

Mermelada de uva
Fruta fresca

Jugo de fruta 100% puro Fruta fresca

11 12 13

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso
crema

Kit de desayuno (4)

Burrito de pavo y chorizo

Apple Cinnamon Cheerios®
para el desayuno

Galletas Graham Hojuelas de maiz organico
color parpura de Back to the

Fruta fresca ROOS®

Jugo de naranja y mandarina
100% puro
Fruta fresca

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso
crema

Kitde desayuno (5)  gapqwich de salchicha

de carne deres y queso

Fruity Cheerios® Galletas
y cheddar blanco

Graham Ramilletes de canela Back to
Fruta f the Roots®
Jugo de manzana 100% puro futa fresca
Fruta fresca

25 26 27

Bagel de trigo integral
servidos con mermelada y queso
crema

Kit de desayuno (2)

Burrito de pavo y chorizo
para el desayuno

Taza de Sun Butter

Hojuelas de maiz organico
color purpura de Back to the
Roots®

Galletas Graham

Mermelada de uva Fruta fresca

0,
Jugo de fruta 100% puro e

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Leche

Fruta fresca

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

baja en grasas al 1%
Descremada

Chocolate descremado Fruta enlatada

Duraznos, peras, pifias

Menu de desayuno combinado
para el salon de clases

ATENCION:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de

NYC O.F.IN.S

of Richard A. Carranza
OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Bill de Blasio
Mayor

[ ‘Chancellor

Jueves

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Jueves 7, Nueva York

Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva
York

Jueves 14, Nueva York

Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva
York

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva
York

Jueves de Nueva York 28

Yogur Parfait

Manzanas frescas de Nueva
York

Paquete de desayuno para
llevar

FEBRERO DE 2019: Menu de desayuno combinado para el salén de clases

Viernes

Burrito de pavo y chorizo
para el desayuno

Muffin de maiz con miel

Fruta fresca

Pan trenzado de canela

Fruta fresca

15

Pan trenzado de canela

Fruta fresca

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Pastel tipo crumble de
canela

Fruta fresca

Opciones de cereales
frios
Cereal NMFrost d
hojuelas de cereal de canela,
Cheerios Multi-Grano, avena
tostada, hojuelas de maiz
morado organico y ramillete de
canela Back to the Roots®

preescolar LECHE CON CHOCOLATE vy solo pueden tomar JUGO los dias LUNES.

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




Zﬁiﬁ}:ﬂa" reskiastent: FEB RERO DE 2019 MenU de desayuno vegetarlano
Lunes | Martes Miércoles | Jueves | Viernes

IMPULSO DEL LUNES SANDWICH DE HUEVO DESDE LA PLANCHA JUEVES DE NUEVA YORK PASTHE(;EEQE'%CIEN

) ) Omelet de queso
Variedad de palitos frescos

de bagel de Nueva York

Muffin de banana

Arandano, canela, pasas, Hojuelas de maiz orgénico

arandanos rojos, tostadas TODOS LOS JUEVES color parpura de Back to the
francesas, multicereal, CELEBRAMOS Roots®
semillas de amapola ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y Jugo de fruta 100% puro Fruta
PRODUCCION LOCAL. TODOS fresca

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS

EN VERDE
4 Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8
Jueves, bagel de Nueva
Panqueques de suero de York Pan trenzado de canela
Muffin de maiz con miel Sandwich de queso y mantequilla
_ huevo servidos con jarabe B v palitos de ey Hojuelas de maiz organico
Palitos de queso cheddar en pan ciabatta de Nueva York frescos y .
\ p ) i color purpura de Back to the
Land O'Lakes® Ramillete de canela Back to surtidos RoOts®
Yogur organico Stonyfield® the Roots® servidos con mermelada y
0,
g de fruta 100% puro EISEs JhCSo Jugo de fruta 100% puro Fruta
fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta Jugo de fruta 100% puro Fruta e
fresca fresca Seleccion de Yogur Upstate
Farms®
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15
Barra de voaur Jueves, bagel ue nuevd
Panquques ?e canela York Muffin de maiz con miel
Muffin de arandano i urs .
Rollito de queso y huevo servidos con jarabe Bagels y palitos de bagel
. de Nueva York frescos y Qelet de quesg
Palitos de queso mozzarella Yogur orgénico Stonyfield® : i N . .
; ; . Hojuelas de maiz orgénico surtidos :
Land O'Lakes® Semillas de girasol tostadas con , i Ramillete de canela Back to
: color purpura de Back to the servidos con mermelada y
miel ROOtS® the Roots®
Jugo de fruta 100% puro Fruta oots GUESUICICINC
fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta Jugo de fruta 100% puro Fruta
. -
fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta  Seleccion de Yogur Upstate fresca

fresca Farms®

Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de

invierno 18 invierno 19 invierno 20 - invierno 21 invierno 22
JUBVES, Uitgfll(ue nueve Pastel tipo crumble de
: , - canela
Muffin de manzanay Sandwich de queso y Deliciosos waffles
canela huevo servidos con jarabe Bagels y palitos de bagel
sobre un panecillo inglés : de Nueva York frescos y Omelet de queso
Palitos de queso Colby Land Ramillete de canela Back to surtidos el 6 ; -
O'Lakes® Yogur orgénico Stonyfield® the Roots® servidos con mermelada y coI(c))JrueL’JarS ureargzlé;gizlfﬁe
servido con arandanos y granola gueso crema purp
Jugo de fruta 100% puro Fruta Jugo de fruta 100% puro Fruta Roots®
fresca 0 fresca Yogur Parfait
AGIEE frut?réggaﬁ puro Fruta 9 Jugo de fruta 100% puro Fruta

Tiinna Aa friita 1NN0A niira fresca

25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Barra de voaur Jueves, bagel ue nueva

Panqueques de suero de YorK
Muffin de maiz con miel 3 i i .
Sandwich de queso y m_antequ_llla Bagels y palitos de bagel
huevo servidos con jarabe de N vork fr
Palitos de queso cheddar en pan ciabatta Bt cVa 9 escosm
Land O'Lakes® Ramillete de canela Back to y surtidos -
. g servidos con mermelada y
Yogur organico Stonyfield® the Roots®
Jugo de fruta 100% puro Fruta Y h 4 queso crema
fresca Jugo de fruta 100% puro Fruta
Jugo de fruta 100% puro Fruta ugo p -
fresca fresca Seleccion de Yogur Upstate

Farms®

Leche OFRECIDO Opciones de cereales

baja en grasas al 1% Fruta fresca DIARIAMENTE Jugo de fruta 100% frios
Descremada puro Cereal AFrost 4

Chocolate descremado Manzana, ponche de frutas, uva, Noluelas de cereal de canela,

Fruta enlatada No hay sabores artificiales, naranja Cheerios Multi-Grano, avena

Avena condimentada Duraznos, peras, pifias colorantes o edulcorantes en tostada, hojuelas de maiz
Glaseado tibio de melocoton ningtin producto de SchoolFood morado organico y ramillete de

Paquete de desayuno para AR EERes [GEE W B & canela Back to the Roots®

llevar Menu de desayuno vegetariano desayuno:
kétchup, salsa picante, salsa

ATENCION:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE vy solo pueden tomar JUGO los dias LUNES.

NVYC o= O.FN.S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

Richard A Carranza NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Chancellor GFFICE OF POOD & NUTRITION SERVICES




Puree Breakfast:
Spanish

Lunes

4
Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente
Opcidn de fruta
Peras
11

Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcién de fruta
Peras

Vacaciones de mediados de
invierno 18
Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcidn de fruta
Peras

25

Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcién de fruta
Peras

Leche
con 1% de grasa, libre de
grasa
Leche entera

Seleccion de yogures

j | Bill de Blasio
Mayor

Richard A_ Carranza
Chancellor

Department of
Education

O.F-N.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Jueves

Miércoles

Martes

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Afo Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York

Muffin de ardndano Muffin de banana

Pan trenzado de canela >
Seleccion de Yogur Upstate

Yogur orgéanico Stonyfield® Farms®

Avena caliente
Avena caliente

» Avena caliente
Opcion de fruta

Opcioén de fruta Duraznos -
. : Opcidn de fruta
Puré de manzana saborizado
Bananas
12 13 Jueves 14, Nueva York

Muffin de arandano Muffin de banana

Pan trenzado de canela i
Seleccion de Yogur Upstate

Yogur orgéanico Stonyfield® Farms®

Avena caliente

Avena caliente )

- Avena caliente
Opcion de fruta

Opcidn de fruta Duraznos

. ) Opcioén de fruta
Puré de manzana saborizado P

Bananas

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Muffin de arandano Mutfin de banana

Pan trenz nel :
an trenzado de canela Seleccién de Yogur Upstate

Yogur organico Stonyfield® )

Avena caliente
Avena caliente

S Al e Avena caliente

Opcidn de fruta Duraznos .
. : Opcién de fruta
Puré de manzana saborizado
Bananas
26 27 Jueves de Nueva York 28

Muffin de banana

Muinin de arandang Pan trenzado de canela -
Seleccion de Yogur Upstate
Yogur orgéanico Stonyfield® . Farms®
Avena caliente

Avena caliente Avena caliente

Opcién de fruta

Duraznos Opcioén de fruta

Bananas

Opcién de fruta
Puré de manzana saborizado

OFRECIDO

DIARIAMENTE Jugo de fruta 100%

puro

Manzana, ponche de frutas, uva,
naranja

Fruta fresca

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

Fruta enlatada
Melocotones, pifias, peras,

compota de manzana Aderezos para untar en el

desayuno:

Menu de puré para el desayuno Kétchup, jarabe

Disponible diariamente a solicitud: Otro transicional, puré blando, espeso o ligero

FEBRERO DE 2019 Menu de pure para el desayuno

Viernes

Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcidn de fruta
Puré de manzana

Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcidn de fruta
Puré de manzana

15

Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcién de fruta
Puré de manzana

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Omelet de huevo
Rollito tierno
Avena caliente

Opcién de fruta
Puré de manzana

Opciones de cereales
frios
Copos de cereal de canela,
Cheerios, avena tostada,
hojuelas de maiz morado
organico Back to the Roots® y
cereal de canela

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




-

Early Childhood Breakfast

Menu: FEBRERO DE 2019: Menu de desayuno para la primera infancia
Spanish
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
1
Sandwich de queso y
TODOS LOS JUEVES huevo
Rt o ANIEE en un panecillo blando
ORGULLOSAMENTE LA
COI\/IIDA DE ORIGEN Y Avena caliente
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS Banana fresca con leche
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
4 Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8
Muffin de manzanay Deliciosos waffles
i ' ' Sandwich de queso
P Leques de cangls canela caliente Omelet de queso servidos con jarabe huevoq y
servidos con jarabe . . Lo » .
J Yogur organico Stonyfield® Pan de trigo integral Seleccién de Yogur Upstate en un panecillo blando
. Farms®
Avena caliente . : :
Avena caliente Avena caliente Avena caliente
. Avena caliente
Puré de manzana con leche . .
Melocotones en rodajas con  Peras en cubitos con leche Banana fresca con leche
leche Puré de manzana con leche
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15
Pastel de maiz con miel Panqueques de canela
Panqueques de suero de caliente Omelet de queso servidos con jarabe Sandwich de queso y
mantequilla huevo
servidos con jarabe Yogur organico Stonyfield® Pan de trigo integral Seleccion de Yogur Upstate en un panecillo blando
Farms®
Avena caliente Avena caliente Avena caliente Avena caliente
Avena caliente
Puré de manzana con leche Melocotones en rodajas con Peras en cubitos con leche Banana fresca con leche
leche Puré de manzana con leche

Vacaciones de mediados de Vacaciones de mediados de Vacaciones de mediados de Vacaciones de mediados de Vacaciones de mediados de
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22

Muffin de arandano Panqueques de suero de

‘ mantequilla Z i
_ Omelet de queso Sandwich de queso
Deliciosos waffles caliente q servidos con jarabe hUEVOq y
servidos con jarabe Yogur organico Stonyfield® con tocino, huevo y queso illo bland
0 . n
9 9 y v Seleccion de Yogur Upstate €N un panectio biando
Avena caliente .
Avena caliente Avena caliente Farms® Avena caliente
Puré de manzana con leche . . i
Melocotones en rodajas con Peras en cubitos con leche AYEIE G Banana fresca con leche
leche

Puré de manzana con leche

25 26 27 Jueves de Nueva York 28
Muffin de manzanay Deliciosos waffles
. o . .
Panqueques de canela canela caliente Omelet de queso servidos con jarabe
e 10S con JAIStk Yogur organico Stonyfield® Pan de trigo integral Seleccion de Yogur Upstate
: Farms®
Avena caliente i )
Avena caliente Avena caliente

i Avena caliente
Puré de manzana con leche ) .
Melocotones en rodajas con Peras en cubitos con leche

leche Puré de manzana con leche

OFRECIDO Opciones de cereales

Leche DIARIAMENTE Juqgo de fruta 100% frios
con 1% de grasa, libre de Fruta fresca puro_ CEERDEEERTE C5 CE:
grasa Manzana, ponche de frutas, uva, Cheerios, avena tostada,
No hay sabores artificiales, naranja h,OJI_JEIaS 02 GELB [RrER
Fruta enlatada colorantes o edulcorantes en organico Back to the Roots® y
Melocotones, pifias, peras,  ningdn producto de SchoolFood cereal de canela
compota de manzana Aderezos para untar en el
Menu de desayuno para la desayuno:
primera infancia Kétchup, jarabe

Leche entera

PARA TENER EN CUENTA: Hay leche con 1% de grasa y descremada disponible para estudiantes a partir de los 2 afios. También contamos con leche
entera para nifios entre 12 y 24 meses. La férmula infantil la deben proporcionar los padres.

Los nifios entre 9 y 12 meses no pueden tomar jugo

NVYEG - O. E N. S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

Richard A. Carranza
Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




| B

| -

K-8 Lunch:
Spanish

|

Lunes

Martes

|

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo para estudiantes de jardin de infantes a 8° grado

Miércoles Jueves || Viernes

|

IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA
1

Especiales para el
almuerzo diario
* Sandwich de mani y
mermelada ¢ Sandwich de
queso * Sandwiches deli
surtidos * Ensaladas para
llevar » Hummus para llevar

Ensaladas listas para llevar
todos los martes y jueves

Fideos penne al horno
Arbolitos de brécoli
Tostada de ajo

Barra de ensaladas
Garden Greens

11

Queso alaplancha
casero

Aros de cebolla
Guisantes verdes con ajo

Tostitos® Scoops® al horno
con tazén de salsa

Barra de ensaladas
Garden Greens

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Bastoncitos de
mozzarella horneados
servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas
lentamente

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips® Barra de

ensaladas
Garden Greens

25

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y
Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente
Platanos platanos

Barra de ensaladas
Estacion de tacos

Fideos penne al horno
Arbolitos de brécoli
Tostada de ajo

Barra de ensaladas
Garden Greens

Leche
con 1% de grasa,
chocolate libre de grasa

Afio Nuevo Lunar 5

Hamburguesas 100% de

carne de res de Nueva
York y hamburguesas
con queso

Fiesta de hamburguesas de

pavo

Papas fritas de Nueva York

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

12

Hamburguesas de

hongos con queso suizo
de 100% de carne de res

Hamburguesas de pavo

Camote (boniato, batata) frito

estilo waffles

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

con queso

Hamburguesas de pavo
Papas fritas de Nueva York

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

26

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Hamburguesas de pavo

Ensalada de bruschetta de
tomate

Papas fritas

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Fiesta de hamburguesas de

pavo
Papas fritas

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Tazas de aderezo para

untar
Salsa barbacoa, ranchera,
mostaza dulce

Pizza de queso clasica

Pizza para amantes de la
carne
TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL
TODOS LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Pan tipo nudo con ajo
Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

6 Jueves 7, Nueva York 8

NUEVO GOLDEN KRUST®

Hamburguesa de carne

de res estilo jamaiquino
Palomitas de pollo Pizza de queso clasica
Frijoles al horno estilo

Brooklyn Pizza suprema

Puré de papas con salsa

Galletas sorpresa de Nueva Calabaza caramelizada

York

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Barra de ensaladas
Tradicional Manzanas frescas de Nueva
York
Barra de ensaladas

Local de Nueva York

Jueves 14, Nueva York 15

COMIDA DE
PROMOCION

13

Sandwich de pavo
caliente
servido en pan ciabatta

Sandwich tipo waffle de Pizza de queso cléasica

pollo crujiente
Pizza de pollo a la barbacoa

Papitas fritas caseras Papas fritas de Nueva York

Ensalada de frijoles

Espinaca ala crema Manzanas frescas de Nueva marinados

York
Barra de ensaladas

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Tradicional Galletas sorpresa de Nueva

York

Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Dumplings de pollo
Servidas con arroz frito con
vegetales Pizza de queso clasica
Pollo a la parmesana
Pizza para amantes de la

carne

Guisantes verdes estilo

Pasta con salsa Marinara Teriyaki

Garbanzos asados con Pesto
de cilantro y espinaca

Galletas sorpresa de Nueva
York

Brécoli crujiente

Barra de ensaladas

Tradicional Manzanas frescas de Nueva

York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

27 Jueves de Nueva York 28

Hamburguesa de carne
de res estilo jamaiquino

Sandwich tipo waffle de
pollo crujiente

Sandwich de queso y
pescado
Papitas fritas caseras Calabacin asado

Galleta de chispas de
chocolate de Nueva York

Espinaca alacrema
TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
PRODUCCION DE
PRODUCTOS DE ORIGEN
LOCAL

Barra de ensaladas

Tradicional Rodajas de manzana de

Nueva York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

NUEVO GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne
de res estilo jamaiquino
Palomitas de pollo
Servidas con macarrones con
queso

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva

Mezcla de verduras York

Barra de ensaladas
Tradicional

Manzanas frescas de Nueva
York

Barra de ensaladas
Local de Nueva York

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Estacion de sabores
Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Chipotle rancho, vinagreta

balsamica, rancho asiatica,

mostaza dulce con ajonjoli,

francesa César y vinagreta
EUEGEY

Fruta fresca

Menu de almuerzo para
estudiantes de jardin de infantes

No hay sabores artificiales, a 8° grado

colorantes o edulcorantes en
ningln producto de SchoolFood

ATENCION:

NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE

jasio

Richard A, Carranza
Chancellor

= O.FN.S i

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

scHooL

LLIANCE

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



K-8 Express Cold Lunch
Menu:
Spanish

Lunes

Especiales para el
almuerzo diario

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada * Sandwich
de queso * Humus para llevar

Pavo asado, pavo
sazonado y un trozo de
qgueso

Martes

Afo Nuevo Lunar 5

Ensalada del chef

(2) Panes tipo nudo con ajo

Refrigerio de zanahoria con
salsa ranchera

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips®

11

Pavo sazonado y queso
Hero

Refrigerio de zanahoria con
salsaranchera

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Pavo a la bolofiesa,
salami de pavo y cufia de
queso

Ensalada de maiz estilo
confeti

Refrigerio de zanahoria con
salsa ranchera

25

Pavo asado, pavo
sazonado y un trozo de
gueso

Ensalada de maiz estilo

confeti

Ensalada de pollo
crujiente
con Pan loco

Ensalada de maiz estilo

confeti

Ensalada de atun

Panecillo de mesa

Ensalada del chef

12

Vacaciones de mediados de
invierno 19

26

(2) Panes tipo nudo con ajo

Ejotes marinados

Ensalada de maiz estilo
confeti

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips®

Aderezos
Chipotle Rancho, Vinagreta
Balsédmica, Rancho Asiéatica,
Mostaza dulce con ajonjoli,
Francesa César y Vinagreta
Italiana

Leche
con 1% de grasa, chocolate
libre de grasa

NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de

Bill de Blasio
Mayor

Department of
Education

O.FN.S

GFFICE OF POOD & NUTRITION SERVICES

Richard A Carranza
Chancellor

Miércoles Jueves

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

6 Jueves 7, Nueva York

Sandwich de bolofiesa de
pavo y queso en panecillo

Rollitos recién hechos Kaiser

Rollito de pavo con
aderezo césar Galletas sorpresa de Nueva
York
Ejotes marinados
Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva
York

13 Jueves 14, Nueva York

Rollitos recién hechos Pavo y queso Hero

Rollito de pavo estilo

o Galletas sorpresa de Nueva
italiano

York

Ejotes marinados Ensalada de frijoles negros

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips®

Manzanas frescas de Nueva
York

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Salami de pavo y en

Wrap de palomitas de

pollo Galleta de chispas de

chocolate de Nueva York

Ensalada de garbanzos
Zanahorias crujientes

Papas fritas Frito-Lay®

SunChips® Rodajas de manzana de Nueva

York

27 Jueves de Nueva York 28

Sandwich de bolofiesa de
pavo y queso en panecillo
Kaiser

Rollitos recién hechos
Rollito de pavo con

aderezo césar
Galletas sorpresa de Nueva

Refrigerio de zanahoria con ot

salsa ranchera . .
Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva
York

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Fruta fresca Condimentos

Kétchup, mostaza, mayonesa,
salsa picante, salsa de

No hay sabores artificiales,
y barbacoa

colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

ATENCION:

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo exprés frio para jardin de infantes a 8° grado

Viernes

Ensalada de pollo
crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops®
Frijoles verdes marinados

Ensalada de palomitas de
pollo

Frito-Lay® Scoops® al horno
Ensalada de frijoles
marinados

15

Ensalada de palomitas de
pollo

Frito-Lay® Scoops® al horno
Zanahorias crujientes

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Ensalada de pollo
crujiente

Frito-Lay® Baked Scoops®
Frijoles verdes marinados

Menu de almuerzo exprés frio
para jardin de infantes a 8°
grado

preescolar LECHE CON CHOCOLATE

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




K-8 Express Hot Lunch Menu:
Spanish

Martes

" Lunes |
IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA
& 1

Especiales para el
almuerzo diario

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada * Sandwich
de queso * Humus para llevar

4 Afo Nuevo Lunar 5

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

con queso

Fideos penne al horno
Arbolitos de brécoli

Tostada de ajo
Papas fritas de Nueva York

11 12

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Queso ala plancha
casero

Guisantes verdes con ajo
Camote (boniato, batata) frito

Papas fritas Frito-Lay® estilo waffles

SunChips® Taza de salsa

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Bastoncitos de
mozzarella horneados
Servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente con queso

Tostitos® Scoops® al horno

25

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo caliente para estudiantes de preescolar a 8° grado

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

Papas fritas de Nueva York

Viernes

Jueves

Miércoles

Bagel de pizza

Garbanzos asados con pesto

TODOS LOS JUEVES
de cilantro y espinaca

CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS

Refrigerio de zanahoria con
salsaranchera

EN VERDE
6 Jueves 7, Nueva York 8
NUEVO GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne
Palomitas de pollo de res estilo jamaiquino
Puré de papas Frijoles al horno estilo Bagel de pizza
Brooklyn
Mezcla de verduras .
Calabaza caramelizada
Galletas sorpresa de Nueva
Papas fritas Frito-Lay® York
SunChips® Taza de salsa
Manzanas frescas de Nueva
York
15

13 Jueves 14, Nueva York

Ravioles horneados de

Sandwich tipo waffle de carne de res

pollo crujiente
Bagel de pizza

Calabacin asado

Ensalada de frijoles calientes
marinados

Papitas fritas caseras
Pan tipo nudo con ajo

Espinaca ala crema
Manzanas frescas de Nueva
York Galletas sorpresa de
Nueva York

Vacaciones de mediados de

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

invierno 20

Dumplings de pollo
Servidas con arroz frito con
Pollo a la parmesana VEgEiEEs Bagel de pizza
Garbanzos asados con pesto

de cilantro y espinaca

. Guisantes verdes estilo
Pasta con salsa Marinara . .
Teriyaki
Brécoli crujiente
y Galletas sorpresa de Nueva

York

Refrigerio de zanahoria con
salsaranchera

Manzanas frescas de Nueva
York

27 Jueves de Nueva York 28

26

NUEVO GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne

Palomitas de pollo
Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
gueso

Fideos penne al horno .
Puré de papas

Arbolitos de brécoli Nodla de verdi e

Papas fritas Frito-Lay®

Tostada de ajo
SunChips® Taza de salsa

Papas fritas

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Tazas de aderezo para

untar
Salsa barbacoa, ranchera,
mostaza dulce, de tomate
picante, mayonesa

Leche Fruta fresca

con 1% de grasa,
chocolate libre de grasa

No hay sabores artificiales,

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva
York

Manzanas frescas de Nueva
York

Aderezos Estacién de sabores

Chipotle rancho, vinagreta

balsamica, rancho asiética,

mostaza dulce con ajonjoli,

francesa César y vinagreta
italiana

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Menu de almuerzo caliente para
estudiantes de preescolar a 8°
grado

colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

ATENCION:
NO SE LES PUEDE ofrecer a los estudiantes de preescolar LECHE CON CHOCOLATE
LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

== 0.FRN.S

Department of
Education 'OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Richard A Carranza
Chancellor

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



K-8 Vegetarian Lunch Menu:
Spanish

Lunes Martes

Especiales para el
almuerzo diario

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada ¢ Sandwich
de queso ¢ 8 oz de yogur listo
para llevar * Hummus listo
para llevar

Ensaladas listas para llevar
todos los martes y jueves

Afo Nuevo Lunar 5

(V) Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y
Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

(V) Pizza individual en

pan plano de pesto
Platano macho dulce Brocoli crujiente

Barra de ensaladas
Tradicional

Muffin de maiz con miel

Barra de ensaladas
Estacién de tacos

11 12

(V) Fideos penne al

(V*) Chili vegetariano horno
Servido con arroz
Tostada de ajo
Guisantes verdes con ajo
Arbolitos de brocoli
Barra de ensaladas
Estacion de tacos Barra de ensaladas

Garden Greens

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

(V) Tofu picante y burrito
de frijoles
con salsa

(V) Queso a la plancha
casero

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Coliflor asada a la parmesana

Rodaja de camote frito
Barra de ensaladas
Garden Greens Barra de ensaladas

Estacion de tacos

25 26

(V) Quesadilla de frijol
i . L. negro
(V) Pizza individual en aen e=len
pan plano de pesto
Maiz caliente estilo confeti
Brocoli crujiente
Camote (boniato, batata) frito
Barra de ensaladas estilo waffles
Tradicional
Barra de ensaladas

Estacion de tacos

(V): platillo vegetariano (V*):

latillo vegano
P 9 Leche

con 1% de grasa, chocolate

Menu de almuerzo libre de grasa

vegetariano para estudiantes
de preescolar 3 a 8° grado

Bill de Blasio
Mayor

O.IXN.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Richard A. Carranza

Department of
Education Chancellor

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo vegetariano para estudiantes de preescolar a 8° grado

| Miércoles || Jueves || Viernes
1
(V) Pizza de queso
clasica
Pizza para amantes de los
TODOS LOS JUEVES vegetales
CELEBRAMOS . -
ORGULLOSAMENTE LA Arbolitos de brécoli
COMIDA DE ORIGEN Y . " o
PRODUCCION LOCAL. a ‘E”i € egsﬁ‘ anag
TODOS LOS ARTICULOS SIS QIS (TP
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
6 Jueves 7, Nueva York 8

(V) Pasta con frijoles
Servidas con pasta de grano

(V) Quesadilla de frijol integral

negro
con salsa

(V) Pizza de queso
clasica
Calabacin asado

Pizza margarita

Maiz caliente estilo confeti Galletas sorpresa de Nueva

York Garbanzos asados con pesto

Camote (boniato, batata) frito . )
de cilantro y espinaca

estilo waffles Rodajas de manzana de

Nueva York Barra de ensaladas

Barra de ensaladas .
Coberturas de la pizza

Estacién de tacos
Barra de ensaladas

Local de Nueva York

13 Jueves 14, Nueva York 15
(V) Quesadilla de
espinacas y queso
(V) Parmesana de mozzarella (V) Pizza de queso
calabacin Servidas con salsa clasica
Servido con pasta con salsa 1 ) ]
Marinara Frijoles pintos guisados Pizza suprema

Zanahorias asadas lentamente  Maiz caliente estilo confeti  Ensalada verde de la huerta
Galletas sorpresa de Nueva

York

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Barra de ensaladas
Tradicional

Barra de ensaladas

Estacion de tacos

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 20

(V*) Cazuela de frijoles
negros

con platanos (V) Pizza de queso

(v*) Tagine de garbanzos clasica
tostados Maiz caliente estilo confeti
con arroz Pizza para amantes de los

Galleta caliente vegetales
Arbolitos de brécoli

Galletas sorpresa de Nueva Mezcla de verduras

Barra de ensaladas York
Tradicional Manzanas frescas de Nueva Barra de ensaladas
York Coberturas de la pizza

Barra de ensaladas
Local de Nueva York

27 Jueves de Nueva York 28

(V) Pasta con frijoles
Servida con pasta de grano

(V) Tacos de vegetales integral

Una mezcla de vegetales y
Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Calabacin asado

Galletas sorpresa de Nueva

Platano macho dulce York

Muffin de maiz con miel Rodajas de manzana de

Nueva York
Barra de ensaladas

Estacién de tacos
Barra de ensaladas

Local de Nueva York

OFRECIDO

DIARIAMENTE

Aderezos caseros Estacién de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Vinagreta balsamica,

Fruta fresca . o .
—— vinagreta italiana y César

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ninguin producto de SchoolFood

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO
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e
K-8 Alternative Lunch Menu:

Spanish FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo alternativo para jardin de infantes a 8° grado
" Lunes | Martes || Miércoles ||| Jueves || Viernes |
1
&

Especiales parael
almuerzo diario

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada * Sandwich
de queso * Sandwiches deli
surtidos * Hummus para llevar
* Queso y tomate con fruta
fresca para llevar

Ensaladas listas para llevar
todos los martes y jueves

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y
Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Platano macho dulce
Muffin de maiz con miel

Barra de ensaladas
Estacion de tacos

11

Chili vegetariano
Servido con arroz

Guisantes verdes con ajo

Barra de ensaladas
Estacion de tacos

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Pizza de queso clasica

Pizza para amantes de los
vegetales
TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Arbolitos de brécoli

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York
Hamburguesas 100% de B
carne de res de Nueva Pavo caliente en Pasta con frijoles
York y hamburguesas e Seriih Co‘:gasrzl dElolay
con queso JEEUERES 2 Pizza de queso clasica
con salsa gravy
. Calabacin asado pi L
Fiesta de hamburguesas de Puré de papas jzzaimargaiita
pavo Espinaca de callaloo el sorforreksa de N Garbanzos asados con pesto
Spl . A
Ensalada de bruschetta de KRNty espinacs
tomate Tostada de ajo Rodajas de manzana de Barra de ensaladas
NI VI Coberturas de la pizza
Papas fritas de Nueva York Barra de ensaladas p
Garden Greens Barra de ensaladas
Barra de ensaladas Local de Nueva York
Hamburguesa Fixin's
12 13 Jueves 14, Nueva York

Hamburguesas de
hongos con queso suizo
de 100% de carne de res Parmesana de calabacin
Servida con pasta con salsa
Hamburguesas de pavo Marinara
Ensalada de papas marinada Zanahorias asadas lentamente

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Barra de ensaladas
Tradicional

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Hamburguesas 100% de

Queso alaplancha
casero

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Barra de ensaladas
Garden Greens

25

H
Pasta con frijoles
Servida con pasta de grano
integral

Ejotes

Galletas sorpresa de Nueva
York

Ensalada de bruschetta de

Rodajas de manzana de
Nueva York P
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

carne de res de Nueva
York y hamburguesas

Tagine de garbanzos
con queso

tostados

con arroz
Hamburguesas de pavo

Arbolitos de brécoli
Calabaza caramelizada

Barra de ensaladas

Papa sazonada en rodajas Tradicional

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

26 27

amburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Pavo caliente en
rebanadas
con salsa gravy

Fiesta de hamburguesas de

pavo Puré de papas
Espinaca de callaloo
tomate i
Tostada de ajo
apas fritas de Nueva York
Barra de ensaladas
Barra de ensaladas Garden Greens
Hamburguesa Fixin's

OFRECIDO

DIARIAMENTE
Leche

con 1% de grasa, chocolate

Fruta fresca

Bil de Biasio
Mayor

Department of

Richard A Carran:
Education Chancellor

libre de grasa

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningln producto de SchoolFood

O.FIN.S

CRFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

15

Quesadilla de espinacas
y queso mozzarella
SelvidalconlsalSa Pizza de queso clasica

Frijoles pintos guisados Pizza suprema

Maiz caliente estilo confeti Ensalada verde de la huerta
Galletas sorpresa de Nueva

Barra de ensaladas
York

Coberturas de la pizza

Barra de ensaladas
Estacion de tacos

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Dumplings de pollo
Servidas con arroz frito con
VEEEEES Pizza de queso clasica
Repollo colorado estofado .
Pizza para amantes de los
Galletas sorpresa de Nueva VEEEEIES
VI Mezcla de verduras
Manzanas frescas de Nueva

vy Barra de ensaladas

Coberturas de la pizza
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Jueves de Nueva York 28

Tacos de vegetales
Una mezcla de vegetales y
Frijoles de Mexicali
Servido en un taco crujiente

Platano macho dulce

Barra de ensaladas
Estacién de tacos

Aderezos caseros Estacién de sabores
Vinagreta basica, César,
vinagreta italiana, miel
mostaza

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Menu de almuerzo alternativo
para jardin de infantes a 8°
grado

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



|

FEBRERO DE

Special Needs Puree Menu:

Viernes

Spanish
Lunes Martes Miércoles Jueves
DELICIAS DE POLLO FIESTA DE HAMBURGUESAS ARTE CULINARIO DIA ESTILO DELI DE NUEVA YORK ES UNA FIESTA
1
TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS Macarrones con queso
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y Arbolitos de brécoli
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS Opcion de fruta
PRODUCIDOS EN NUEVA Bananas
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
8

4 Afo Nuevo Lunar 5 6
i Hamburguesas 100% de , .
Palomitas de pollo g 0 Sandwich de queso y
carne deresy
L pescado
Rollito tierno hamburguesas con queso
. . Humus
Puré de papas Puré de zanahoria
. Opcion de fruta
Opcidn de fruta Opcién de fruta P p
X eras
Puré de manzana Duraznos
11 12 13

Palomitas de pollo Hamburguesas 100% de ) ;
carne deresy omate
hamburguesas con queso Rollito tierno

Rollito tierno

Puré de zanahoria - . :
Frijoles pintos guisados

Puré de papas

Opcién de fruta
Peras

Opcién de fruta

Opcién de fruta
Duraznos

Puré de manzana

Vacaciones de mediados de

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

invierno 18

Hamburguesas 100% de
carne deresy
hamburguesas con queso

Sandwich de queso y

Palomitas de pollo
pescado

Rollito tierno
Humus

Puré de papas Puré de zanahoria
Opcién de fruta

Opcidn de fruta e

Opcidn de fruta
Duraznos

Puré de manzana

25 26 27

Hamburguesas 100% de
carne deresy
hamburguesas con queso

Palomitas de pollo
P tomate

Rollito tierno . .
Rollito tierno

Puré de zanahoria " . .
Frijoles pintos guisados

Puré de papas

Opcién de fruta
Peras

Opcién de fruta

Opcién de fruta
Duraznos

Puré de manzana

OFRECIDO
Alternativas de platos de Leche DIARIAMENTE
entrada con 1% de grasa, chocolate
* Humus * Yogur de 8 oz. ¢ libre de grasa

Fruta enlatada y fresca

Atln

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

Hamburguesa de pollo con

Rotini cocido blando

Atun estofado con salsade Hamburguesa de pollo ala

Vacaciones de mediados de

Jueves 7, Nueva York

salsaranchera Macarrones con queso

Arbolitos de brécoli

Coliflor asacs Opcidn de fruta Bananas

Opcidn de fruta

Puré de manzana saborizado

Jueves 14, Nueva York 15

italiana
Macarrones con queso

Rotini cocido blando Arbolitos de brécoli

Opcién de fruta
Bananas

Coliflor asada

Opcién de fruta

Puré de manzana saborizado

Vacaciones de mediados de

invierno 21 invierno 22

Hamburguesa de pollo con

salsaranchera
Macarrones con queso

Rotinilcocido blando Arbolitos de brocoli

Opcién de fruta
Bananas

Coliflor asada

Opcién de fruta

Puré de manzana saborizado

Jueves de Nueva York 28

Atun estofado con salsade Hamburguesa de pollo a la

italiana
Rotini cocido blando
Coliflor asada

Opcién de fruta
Puré de manzana saborizado

Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta
balsadmica, rancho asiéatica,
mostaza dulce con ajonijoli,
francesa César y vinagreta

italiana

Tazas de aderezo para

untar
Salsa barbacoa, ranchera,

mostaza dulce

Menu de puré para el almuerzo

Disponible diariamente a solicitud: Otro transicional, puré blando, espeso o ligero
LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

) | Eill de Elasio
Mayor
of Richard A. Carranza
Education Chancellor

O.FN.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES




J.H.S. & MS Lunch Menu:

FEBRERO DE 2019: J.H.S. y menu de almuerzo para la escuela intermedia

Spanish
Lunes || Martes || Miércoles Jueves | Viernes
POLLO

Especiales para el
almuerzo diario

* Sandwich de mani y
mermelada ¢ Sandwich de
queso * Sandwiches deli
surtidos * Ensaladas para
llevar  Hummus para llevar

Ensaladas listas para llevar
todos los martes y jueves

4 Afio Nuevo Lunar 5

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

con queso

Fideos penne al horno

Arbolitos de brocoli

Fiesta de hamburguesas de
pavo

Tostada de ajo

Rondas de pizza individual
Papas fritas de Nueva York

Barra de ensaladas

Garden Greens Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

11 12

Queso ala plancha
casero

Hamburguesas de
hongos con queso suizo
de 100% de carne de res
Aros de cebolla

Guisantes verdes con ajo Hamburguesas de pavo
Camote (boniato, batata) frito

Tostitos® Scoops® al horno .
estilo waffles

con tazén de salsa

Barra de ensaladas

Rondas de pizza individual 2
Hamburguesa Fixin's

Barra de ensaladas
Garden Greens

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

con queso

Bastoncitos de
mozzarella horneados
servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente
Hamburguesas de pavo

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips® Rondas de pizza Papas fritas de Nueva York
individual
Barra de ensaladas
Garden Greens

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

25 26

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Fideos penne al horno

Arbolitos de brocoli

Fiesta de hamburguesas de
pavo

Tostada de ajo

Rondas de pizza individual
Papas fritas
Barra de ensaladas
Garden Greens Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Tazas de aderezo para
tar
Salsa barbacoa, ranchera,
mostaza dulce

Leche
con 1% de grasa,
chocolate libre de grasa

Palomitas de pollo

Puré de papas
con salsa

Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Tradicional

13

Sandwich tipo waffle de

pollo crujiente
Papitas fritas caseras
Espinaca a la crema

Barra de ensaladas
Tradicional

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Pollo a la parmesana
Pasta con salsa Marinara
Brécoli crujiente

Barra de ensaladas
Tradicional

27

Palomitas de pollo

Servidas con macarrones con

queso
Mezcla de verduras

Barra de ensaladas
Tradicional

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en

CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y

PRODUCCION LOCAL. TODOS

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Jueves 7, Nueva York

NUEVO GOLDEN KRUST®

Hamburguesa de carne
de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva
York

Manzanas frescas de Nueva
York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Jueves 14, Nueva York

COMIDA DE
PROMOCION

Sandwich de pavo
caliente
servido en pan ciabatta

Papas fritas de Nueva York

Manzanas frescas de Nueva
York

Galletas sorpresa de Nueva
York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con
vegetales

Guisantes verdes estilo
Teriyaki

Galletas sorpresa de Nueva
York

Manzanas frescas de Nueva
York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Jueves de Nueva York 28

NUEVO GOLDEN KRUST®

Hamburguesa de carne

de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva
York

Manzanas frescas de Nueva
York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta
balsédmica, rancho asiatica,
mostaza dulce con ajonjoli,
francesa César y vinagreta

italiana

1
Pizza de queso clasica
Pizza para amantes de la carne

Sandwich de queso y
pescado

Pan tipo nudo con ajo
Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Pizza de queso clasica
Pizza suprema
Calabaza caramelizada
y salsa

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

15

Pizza de queso clasica
Pizza de pollo a la barbacoa
Ensalada de frijoles marinados

Sandwich de queso y
pescado

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Pizza de queso clasica
Pizza para amantes de la carne

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

Sandwich de pollo
picante
Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Estacién de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Menu de almuerzo

ninguin producto de SchoolFood

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Bl de Blasio
tayor

O.F.N.S

OFFICE OF FOOD.& NUTRITION SERVICES

Richard A. Carranza
Chancellor




AR

High School Lunch Menu:
Spanish

Lunes | Martes

IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA POLLO

Especiales parael
almuerzo diario

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada * Sandwich
de queso * Sandwiches deli
surtidos * Hummus listo para
llevar « Ensaladas listas para
llevar

4 Afio Nuevo Lunar 5

Hamburguesas 100% de

carne de res de Nueva
York y hamburguesas

Fideos penne al horno
con queso

Arbolitos de brécoli

Fiesta de hamburguesas de

Tostada de ajo pavo

Rondas de pizza individual
Barra de ensaladas Ensalada del chef
Garden Greens

Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

11 12

Queso alaplancha Hamburguesas de

casero

Aros de cebolla

Hamburguesas de pavo
Guisantes verdes con ajo

Camote (boniato, batata) frito

Tostitos® Scoops® al horno
con tazén de salsa

estilo waffles

Ensalada Cobb
Rondas de pizza individual
Barra de ensaladas

Barra de ensaladas Hamburguesa Fixin's

Garden Greens

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Hamburguesas 100% de

carne de res de Nueva
York y hamburguesas
con queso

Bastoncitos de
mozzarella horneados
servidos con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente  Hamburguesas de pavo

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips® Rondas de pizza
individual
con sésamo asiatico
Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's

Barra de ensaladas
Garden Greens

25 26

Hamburguesas 100% de

carne deresy
hamburguesas con

Fideos penne al horno
queso

Arbolitos de brécoli

Fiesta de hamburguesas de

Tostada de ajo pavo

Rondas de pizza individual Papas fritas

Barra de ensaladas Ensalada del chef
Garden Greens

Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

Tazas de aderezo para
untar
Salsa barbacoa, ranchera,
mostaza dulce

Leche
con 1% de grasa, chocolate
libre de grasa

O.F'N.S

ORFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Richard A Garranza
Chancellor

Papas fritas de Nueva York

hongos con queso suizo Sandwich tipo waffle de
de 100% de carne de res

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Papas fritas de Nueva York

Ensalada de pollo crujiente

Miércoles || Jueves

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y

PRODUCCION LOCAL. TODOS

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

6 Jueves 7, Nueva York

NEW GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne
Palomitas de pollo de res estilo jamaiquino
Puré de papas con salsa gravy Frijoles al horno estilo
Brooklyn
Mezcla de verduras

Bastoncitos de mozzarella

Carne con queso en pan
Nueva York Hero

Salsa Marinara

Galletas sorpresa de Nueva
York Manzanas frescas de
Nueva York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Barra de ensaladas
Tradicional

13 Jueves 14, Nueva York

COMIDA DE
PROMOCION

Sandwich de pavo
caliente
servido en pan ciabatta

pollo crujiente
Papitas fritas caseras

Espinaca a la crema

Bastoncitos de mozzarella
Salsa Marinara

Gyro en Pita
con salsa Tzatziki
Barra de ensaladas Rebanadas de manzana de

Tradicional
de Nueva York

Barra de ensaladas
Garden Greens

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Dumplings de pollo
. Servidos con arroz frito con
Pollo crujiente a la vegetales
parmesana
Guisantes verdes estilo

Pasta con salsa Marinara Teriyaki

Brdcoli crujiente Carne de res y brécoli

Galletas sorpresa de Nueva
York

Salchicha, cebollay
pimientos en un sub

Manzanas frescas de Nueva
York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Barra de ensaladas
Tradicional

27 Jueves de Nueva York 28

NEW GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne

Palomitas de pollo de res estilo jamaiquino

Servidas con macarrones con

queso Frijoles al horno estilo
Brooklyn
Mezcla de verduras
Bastoncitos de mozzarella
Carne con queso Salsa Marinara
en Nueva York Hero
Galletas sorpresa de Nueva
York Manzanas frescas de
Nueva York
Barra de ensaladas
Local de Nueva York

Barra de ensaladas
Tradicional

OFRECIDO

DIARIAMENTE Aderezos

Chipotle rancho, vinagreta
balséamica, rancho asiética,
mostaza dulce con ajonjoli,
francesa César y vinagreta

italiana

Fruta fresca

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningln producto de SchoolFood

Papas fritas de Nueva York

Nueva York Galletas sorpresa

Vacaciones de mediados de
invierno 21

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo para la escuela secundaria

| Viernes
1

Pizza de queso clasica

Pizza para amantes de la
carne

Sandwich de queso y
pescado

Pan tipo nudo con ajo
Salsa Marinara

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Pizza de queso clasica
Pizza suprema
Calabaza caramelizada
y salsa

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

15

Pizza de queso clasica
Pizza de pollo a la barbacoa
Ensalada de frijoles marinados

Sandwich de queso y
pescado

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Pizza de queso clasica

Pizza para amantes de la
carne

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

Sandwich de pollo
picante

Barra de ensaladas
Coberturas de la pizza

Estacién de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Menu de almuerzo para la
escuela secundaria

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




HS Express Cold Lunch Menu:
Spanish

DIA ESTILO DELI DE NUEVA YORK

Lunes

Especiales para el
almuerzo diario

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada * Sandwich
de queso * Humus para llevar

Pavo asado, pavo
sazonado y un trozo de
queso

Refrigerio de zanahoria con
salsaranchera

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips®

11

Pavo sazonado y queso
Hero

Refrigerio de zanahoria con
salsaranchera

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Pavo a la bolofiesa,
salami de pavo y cufia de
queso

Refrigerio de zanahoria con
salsaranchera

25

Pavo asado, pavo
sazonado y un trozo de
queso

Ejotes marinados

Papas fritas Frito-Lay®
SunChips®

Leche
con 1% de grasa, chocolate
libre de grasa

) | Bil de Blasio
Mayor

Department of

Education

Richard A_ Carranza
Chancellor

O.I-N.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

FRE:

———

;&M@i& Siore Sudent's

A

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo frio exprés para la escuela secundaria

DIA ESTILO DELI DE NUEVA YORK DELICIAS DE POLLO DiA ESTILO DELI DE NUEVA YORK DELICIAS DE POLLO
Ty :
Martes Miércoles Jueves Viernes
1
TODOS LOS JUEVES Ensalada de pollo
CELEBRAMOS crujiente
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y Frito-Lay® Baked Scoops®
PRODUCCION LOCAL. TODOS  Frijoles verdes marinados
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Sandwich de bolofiesa de
pavo y queso en panecillo

Rollitos recién hechos Kaiser

Rollito de pavo con
aderezo César

Ensalada del chef Ensalada de palomitas de

Galletas sorpresa de Nueva pollo

(2) Panes tipo nudo con ajo
York

Frito-Lay® Scoops® al horno
Ensalada de frijoles marinados

Ensalada de maiz estilo Ejotes marinados

confeti Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva
York
Jueves 14, Nueva York 15

12 13

Rollitos recién hechos Pavo y queso Hero

Rollito de pavo estilo
italiano

Ensalada de pollo
crujiente
con Pan loco

Ensalada de palomitas de
pollo

Galletas sorpresa de Nueva
York

Ejotes marinados

Ensalada de frijoles negros  Frito-Lay® Scoops® al horno

Ensalada de maiz estilo : i
Zanahorias crujientes

confeti Papas fritas Frito-Lay®

SunChips®

Manzanas frescas de Nueva
York

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Salami de pavo y en

Rollitos recién hechos panecillo Kaiser

Wrap de palomitas de
pollo

Ensalada de atin
Ensalada de pollo

Galleta de chispas de crujiente

Panecillo de mesa
chocolate de Nueva York
Ensalada de maiz estilo Ensalada de garbanzos

confeti

Frito-Lay® Baked Scoops®

Zanahorias crujientes . .
Frijoles verdes marinados

Papas fritas Frito-Lay®

SunChips® Rodajas de manzana de Nueva

York

26 27 Jueves de Nueva York 28
Sandwich de bolofiesa de
pavo y queso en panecillo

Kaiser

Rollitos recién hechos
Rollito de pavo con
aderezo césar

Ensalada del chef

Galletas sorpresa de Nueva

(2) Panes tipo nudo con ajo
York

Refrigerio de zanahoria con
Ensalada de maiz estilo salsaranchera

confeti Zanahorias crujientes

Manzanas frescas de Nueva
York

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Aderezos
Chipotle rancho, vinagreta
balsdmica, rancho asiéatica,
mostaza dulce con ajonjoli,
francesa César y vinagreta

italiana

Fruta fresca Condimentos

Kétchup, mostaza, mayonesa,
salsa picante, salsa de

Menu de almuerzo frio exprés
barbacoa

para escuela secundaria

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



gsai’ift:ess HotLunch Menu: cegRERO DE 2019: Mend de almuerzo caliente exprés para la escuela secundaria

" Lunes || Martes || Miércoles | Jueves || Viernes |
1

Especiales para el

almuerzo diario Bagel de pizza

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Jueves 7, Nueva York 8

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

* Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada * Sandwich
de queso * Humus para llevar

4 Afio Nuevo Lunar 5 6

NEW GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne
de res estilo jamaiquino

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

con queso

Fideos penne al horno Palomitas de pollo

. .. Mezcl verdur
Arbolitos de brécoli a2 de verdiligs

Papas fritas Frito-Lay®

R adae ot SunChips® Taza de salsa

Papas fritas de Nueva York

11 12 13

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Sandwich tipo waffle de

Sandwich pollo crujiente

Guisantes verdes con ajo Papitas fritas caseras

Camote (boniato, batata) frito
estilo waffles

Papas fritas Frito-Lay® Espinaca ala crema

SunChips®

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Bastoncitos de Pollo a la parmesana

mozzarella horneados
Servidos con salsa Marinara

Hamburguesas 100% de
carne de res de Nueva
York y hamburguesas

con queso

Pasta con salsa Marinara

Zanahorias asadas lentamente Brécoli crujiente

Tostitos® Scoops® al horno ~ Fapas fritas de Nueva York

25 26 27

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

Fideos penne al horno Palomitas de pollo

. . - Mezcla de verduras
Arbolitos de brocoli
Papas fritas Frito-Lay®

TERIERENEEE SunChips® Taza de salsa

Papas fritas

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Tazas de aderezo para
untar
Salsa barbacoa, ranchera,
mostaza dulce, de tomate
picante, mayonesa

Leche
con 1% de grasa,
chocolate libre de grasa

Fruta fresca

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en

ninguin producto de SchoolFood

) | Eill de Elasio
Mayor
Department of Richard A Carranza
Education Changellor

O.FN.S

GFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Bagel de pizza

Calabaza caramelizada

Galletas sorpresa de Nueva

York

Manzanas frescas de Nueva

York

Jueves 14, Nueva York 15

Ravioles horneados de

carne deres

Calabacin asado Bagel de pizza
Ensalada de frijoles calientes

Pan tipo nudo con ajo
marinados

Manzanas frescas de Nueva

York Galletas sorpresa de
Nueva York

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con
vegetales

Guisantes verdes estilo Bagel de pizza

Teriyaki

Garbanzos asados con pesto
Galletas sorpresa de Nueva de cilantro y espinaca

York

Manzanas frescas de Nueva
York

Jueves de Nueva York 28

NEW GOLDEN KRUST®
Hamburguesa de carne
de res estilo jamaiquino

Frijoles al horno estilo
Brooklyn

Galletas sorpresa de Nueva
York

Manzanas frescas de Nueva
York

Aderezos
Chipotle Rancho, Vinagreta
Balsamica, Rancho Asiatica,
Mostaza dulce con ajonjoli,
Francesa César y Vinagreta

Italiana

Estacion de sabores

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

Menu de almuerzo caliente
exprés para escuela secundaria

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



gsa’;'it:r:”a“"e Lunch Menu: FEBRERO DE 2019: Menu alternativo de almuerzo para escuela secundaria

" Lunes I Martes Miércoles || Jueves | Viernes

IMPULSO DEL LUNES HAMBURGUESA ARTE CULINARIO JUEVES DE NUEVA YORK PIZZA
1

Especiales para el
Pizza de queso clasica

almuerzo diario
Pizza para amantes de los

* Sandwich de mantequilla de
mani y merme!ada -_Sandwu‘:h TODOS LOS JUEVES vegetales
de queso * Sandwiches deli CELEBRAMOS
surtQ|dos . Hltjmm:ls paraflletvar ORGULLOSAMENTE LA Arbolitos de brécoli
‘ uesoy I:’ma e ‘:" :'“da COMIDA DE ORIGEN Y . "
resca para llevar * Ensaladas PRODUCCION LOCAL . TODOS arra de ensaladas
para llevar LOS ARTICULOS Coberturas de la pizza
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
4 Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8
Hamburguesas 100% de y
CEIEEEHES CONETE Pavo caliente en S P_leta o tfrléoles
rvi n pasta de grano
Tacos de vegetales York y hamburguesas SIVIIEE Een [ 9
rebanadas integral . N
Una mezcla de vegetales y con queso Pizza de queso clasica
Frijoles de Mexicali gonsel>aloray
,J g Calabacin asado ! !
Servido en un taco crujiente Fjesta de hamburguesas de Puré de papas Pizza margarita
: pavo Galletas sorpresa de Nueva
Platano macho dulce EeNinaca de collai York Garbanzos asados con pesto
o d i - Ensalada de bruschetta de de cilantro y espinaca
uffin de maiz con mie .
tomate i
Tostada de ajo ROdaJilsu:\?amY&g:Zkana de Barra de ensaladas
Barra d(? ensaladas Papas fritas de Nueva York Barra de ensaladas Coberturas de la plzza
Estacion de tacos
Garden Greens Barra de ensaladas
Barra de ensaladas Local de Nueva York
Hamburguesa Fixin's
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15
Quesadilla de espinacas
Hamburguesas de y queso mozzarella
o . hongos con queso suizo ] Servida con salsa ' 4si
Chili vegetariano 2 4 Parmesana de calabacin Pizza de queso clasica
: de 100% de carne de res - N . '
Servido con arroz Servida con pasta con salsa Frijoles pintos guisados .
i Pizza suprema
Marinara
Guisantes verdes con ajo Hamburguesas de pavo Rodajas de manzana de Nueva
. Ensalada verde de la huerta
] Zanahorias asadas lentamente York
Barra de ensaladas Ensalada de papas marinada
Estacion de tacos B d lad Galletas sorpresa de Nueva forra de ensaladgg
arra de ensaladas ;
Barra de ensaladas Tradicional York Coberturas de la pizza
Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's
Local de Nueva York

Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de

Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22
Dumplings de pollo
0
Hambu;guesa; 12|O/° de Servidos con arroz frito con
carne deres de Nueva vegetales X , .
Queso ala plancha York y hamburguesas Tagine de garbanzos Pizza de queso clasica
casero Repollo colorado estofado .
con queso tgstados P Pizza para amantes de los
Servido con arroz vegetales
Frijoles al horno estilo Hamburguesas de pavo Galletas sorpresa de Nueva
Brooklyn Arbolitos de brécoli York Merela Gl VErtEs
Calabaza caramelizada
B e Barra de ensaladas Manzanas frescas de Nueva B e
Garden Greens Papas en gajos sazonadas vt e ork Coberturas de la pizza
Barra de ensaladas d lad
Hamburguesa Fixin's DU GRS
Local de Nueva York
25 26 27 Jueves de Nueva York 28
. Hamburguesas 100% de
S Pgsta ol frléoles carne de res y Pavo caliente en
t
§Vica Coi:tzasra? cgrang hamburguesas con b q Tacos de vegetales
9 queso e alna GE Una mezcla de vegetales y
Ejotes el e Frijoles de Mexicali
Fiesta de hamburguesas de Puré de papas Servido en un taco crujiente
Galletas sorpresa de Nueva pavo 14 ho dul
York Espinaca de callaloo e 0 macho G
Ensalada de bruschetta de Muffin d i "
Rodajas de manzana de tomate Tostada de ajo g cie maiz con i
N York
uevaror B d lad Barra de ensaladas
arra ce ensalacas Estacién de tacos

Papas fritas
Garden Greens

Barra de ensaladas

Local de Nueva York Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's

OFRECIDO

DIARIAMENTE
Leche Aderezos caseros
con 1% de grasa, chocolate ) Vlnagreta l:_)alsam|cf';1,
libre de grasa vinagreta italiana y César
Fruta fresca
Menu alternativo de almuerzo
para escuela secundaria

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Richard A_ Carranza

of
‘Chancellor

Department
Education OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES.




‘ FREE! Lunchfo Students;,

Soanign e FEBRERO DE 2019: Menu de |a cafeteria

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

Bastoncitos de

mozzarella horneados

TODOS LOS JUEVES Servidos con salsa Marinara

CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL.

TODOS LOS ARTICULOS

Garbanzos asados con pesto
de cilantro y espinaca

Barra de ensaladas

PRODUCIDOS EN NUEVA jadiciena)
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
4 Afio Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8
Hamburguesas 100% de Hamburguesa de carne
carne de res de Nueva Tacos pequefios con  de res estilo jamaiquino Bastoncitos de
Fideos penne al horno York y hamburguesas carne de res mozzarella horneados
con queso Maiz, guisantes y zanahorias ~ Servidos con salsa Marinara
Espinaca ala crema Frijoles pintos guisados
Camote (boniato, batata) frito Galletas sorpresa de Nueva Calabacin asado
Barra de ensaladas estilo waffles Tostitos® Scoops® al horno York
Garden Greens Barra de ensaladas Barra de ensaladas
Barra de ensaladas Estacion de tacos Barra de ensaladas Tradicional
Hamburguesa Fixin's Local de Nueva York
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15
Queso alaplancha  Hamburguesas 100% de ~ Pollo crujiente ala Carne deres y brécoli  sandwich d
parmesana anawich de queso y
casero carne deresy pescado
i Rollo de huevo y vegetales )
hamburguesas con Pasta con salsa Marinara e Servido con macarrones con
Aros de cebolla queso
N Galletas sorpresa de Nueva queso
Papas fritas Frito-Lay® Rodaja d te frit Bl ada de frijgleg York
. odaja de camote frito marinados ) .-
SunChips® Barra de BArb0|I:jOS de brlogoll
ghsatadas Barra de ensaladas Barra de ensaladas 72 de ensaladag arzza de egsa .y
Garden Greens Hamburguesa Fixin's Local de Nueva York arden treens

Hamburguesa Fixin's

Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22

: Dumplings de pollo
Bastoncitos de Hamburguesas 100% de ) _ . servido con arroz frito con Sandwich de queso y
mozzarellahorneados  carne de res de Nueva ~ Sandwich de pollo tipo vz pescado

i waffle crujiente :
Salsa Marinara York y hamburguesas ! Servido con macarrones con

queso

Guisantes verdes estilo
Garbanzos asados con pesto con queso Papitas fritas caseras Teriyaki

de cilantro y espinaca . . .
Calabaza caramelizada Bama oe ansalkiks Galletas sorpresa de Nueva Arbolitos de brocoli

Barra de ensaladas Barra de ensaladas Garden Greens York Barra de ensaladas

Hamburguesa Fixin's Barra de ensaladas Garden Greens

Local de Nueva York

Garden Greens

25 26 27 Jueves de Nueva York 28
Hamburguesas 100% de Hamburguesa de carne
' carnederesy Tacos pequefios con  de res estilo jamaiquino
Fideos penne al horno hamburguesas con carne deres
queso Maiz, guisantes y zanahorias
Espinaca ala crema Frijoles pintos guisados
Camote (boniato, batata) frito Galletas sorpresa de Nueva
Barra de ensaladas estilo waffles Tostitos® Scoops® al horno York
Garden Greens Barra de ensaladas
Barra de ensaladas Estacion de tacos Barra de ensaladas
Hamburguesa Fixin's Local de Nueva York

DESAYUNO ALMUERZO

Entradas calientes diarias
Leche Alternativas de platos de entrada Palomitas de pollo, Especialidad
Fruta fresca con 1% de grasa, chocolate libre * Sandwich de mantequilla de de varios estilos de Pizza Estacién de sabores
de grasa mani y mermelada ¢ Sandwich de
queso * Humus para llevar Ajo granulado, hojuelas de
Fruta enlatada Yogur, granolay ardndanos pimiento dulce rojo, queso
Vegetales diarios parmesano, orégano
Opciones de cereales frios Papas fritas
Cereal Frosted Mini Wheats Aderezos
Barra de bagel Cinnamon Flakes Multi-Grain Chipotle Rancho, Vinagreta
Un surtido de variedades de bagel Cheerios Toasty-Oats Back to the Ensaladas para llevar Balsamica, Rancho Asiética,
y productos para untar que Roots® Hojuelas de Maiz y Cereal Variedades populares de Fruta fresca Mostaza dulce con ajonjoli,
incluyen humus, mantequilla de de Canela ensaladas deliciosamente Francesa César y Vinagreta
mani, quesos en cremay mezcladas con proteina, ltaliana

mermelada Jugo de fruta 100% puro vegetales y cereales echc .
con 1% de grasa, chocolate libre
Manzana, ponche de frutas, uva,

Tazas de aderezo para untar
. de grasa
naranja

Barbacoa, salsa ranchera,
mostaza con miel
Sandwich de huevo diario n—

- _” de h Obci diarias d i No hay sabores artificiales,

il a_‘ S IR Gl qu.eso.en L,m L2nclones olanas 0e rollitos ¥, = |ar|§s zuediia: colorantes o edulcorantes en ningin

panecillo blando, panecillo inglés . séndwiches producto de SchoolFood

o galleta de suero de leche Diferentes carnes, quesos y
vegetales en sandwiches y rollitos \end de almuerzo mejorado

m gt do s 0. E N. S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Richard A. Carranza
Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES.




|

Early Childhood Lunch Menu:

Spanish
Lunes Martes Miércoles
DELICIAS DE POLLO FIESTA DE HAMBURGUESAS ARTE CULINARIO
Especiales para el
almuerzo diario
¢ Queso tostado * Humus listo
para llevar ¢ 8 oz Yogur * Atun
4 Afo Nuevo Lunar 5 6

Fideos penne al horno Hamburguesas de 100%

carne deres Palomitas de pollo

Panecillo de mesa tibio

Papas fritas Puré de papas

Espinaca ala crema

Melocotones en rodajas con Salsa de manzana con leche

Melocotones en rodajas con
leche

leche

11 12 13

Macarrones con queso
Hamburguesa de pavo Palomitas de pollo

Rollito tierno :
Papas fritas .
Puré de papas

Brécoli al vapor :
P Melocotones en rodajas con

Salsa de manzana con leche
leche

Banana fresca con leche

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Hamburguesas con
gueso de 100% carne de
res

Queso a la plancha

Palomitas de pollo
casero

Rodaja de camote frito

Brocoli al vapor Papas fritas

Salsa de manzana con leche

Banana fresca con leche Melocotones en rodajas con

leche

25 26 27

Fideos penne al horno Hamburguesas de 100%

carne de res Palomitas de pollo

Panecillo de mesa tibio

Papas fritas Puré de papas

Espinaca ala crema

Melocotones en rodajas con  Salsa de manzana con leche

Melocotones en rodajas con
leche

leche

OFRECIDO

Leche DIARIAMENTE

con 1% de grasa, libre de
grasa, leche entera temorada
No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

FEBRERO DE 2019: Menu de almuerzo para la primera infancia

Viernes

ES UNA FIESTA

Jueves

NUEVA YORK

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y

Pizza de queso clasica

Guisantes verdes con ajo

PRODUCCION LOCAL. TODOS

Puré de manzana saborizado,

LOS ARTICULOS
leche

PRODUCIDOS EN NUEVA

YORK ESTAN RESALTADOS

EN VERDE
Jueves 7, Nueva York 8

Bastoncitos de

mozzarella
Salsa Marinara

Pizza de queso clasica

Guisantes verdes con ajo

Broécoli al v r . !
PCOll & vaps Puré de manzana saborizado,

leche
Leche

Banana fresca

Jueves 14, Nueva York 15

Sandwich de queso y

pescado Pizza de queso clésica

Zanahorias al vapor Guisantes verdes con ajo

Puré de manzana saborizado,
leche

Humus

Leche
Peras en dados

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Pavo en rebanadas

Pizza de queso clasica
con salsa gravy

o Guisantes verdes con ajo
Rollito tierno

Puré de manzana saborizado,

Puré de papas leche

Peras en cubitos con leche
Jueves de Nueva York 28

Bastoncitos de

mozzarella
Salsa Marinara

Brécoli al vapor

Leche
Banana fresca

Aderezos
Vinagreta balsamica, rancho
chipotle, vinagreta italiana,

francesa, César, rancho Men( de almuerzo para el

desarrollo de la nifiez temprana

PARA TENER EN CUENTA: Hay leche con 1% de grasa y descremada disponible para estudiantes a partir de los 2 afios. También contamos con leche
entera para nifios entre 12 y 24 meses. La férmula infantil la deben proporcionar los padres.

) | Eill de Elasio
Mayor
Department of
Education

O.F.N.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Richard A_ Carranza
Chancellor

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



After School Snack Menu:
Spanish

" Lunes || Martes

4 Afno Nuevo Lunar 5

Palitos de queso cheddar

I f
Galletas con formas de Land O'Lakes®

animales

Jugo de fruta 100% puro y

R fruta fresca

11 12

Palitos de queso Colby

Galletas con formas de
Land O'Lakes®

animales

Jugo de fruta 100% puro y

Lech
eche fruta fresca

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Palitos de queso
mozzarella Land

Galletas de miel Graham
O'Lakes®

Leche
Jugo de fruta 100% puro y

fruta fresca

25 26

Palitos de queso cheddar

Galletas con formas de
Land O'Lakes®

animales

Jugo de fruta 100% puro y

Lech
eche fruta fresca

Opciones de leche

con 1% de grasa, libre de
grasa
Chocolate descremado

) | Eill de Blasio
Mayor
Department of Richard A Carranza
Education Chancellor

O.F.IN.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

| Miércoles

Catlat

FEBRERO DE 2019: Menu de refrigerios para despues de cIiases
| Jueves |

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

6 Jueves 7, Nueva York

Yogur organico

Tostitos® Scoops® al
Stonyfield® ! P

horno
Jugo de fruta 100% puro y

Jugo de fruta 100% puro y fruta fresca

Craisins

13 Jueves 14, Nueva York

Yogur de Upstate

Tostitos® Scoops® al
Farms®

horno con tazén de salsa

Jugo de fruta 100% puro y

L Lech
Craisins eche

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Heartzels Rold Gold®
Semillas de girasol

Taza de humus tostadas con miel

Jugo de fruta 100% puro y Leche
fruta fresca

27 Jueves de Nueva York 28

Yogur organico

. Tostitos® Scoops® al
Stonyfield®

horno
Jugo de fruta 100 % puro y

Jugo de fruta 100% puro y fruta fresca

Craisins

A

Viernes |
1
2 refrigerios de
zanahoria con salsa
ranchera
Leche
8

Heartzels Rold Gold®

Leche

15

(2) Bananas frescas

Granola de manzana

Leche

Vacaciones de mediados de
invierno 22

2 refrigerios de
zanahoria con salsa
ranchera

Leche

Todas las tomas de fruta son de 1 taza
Si hay jugo TAMBIEN se debe servir frutas

Menu de refrigerios para
después de clases

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




AS Early Childhood Express
Munu:
Spanish

| Lunes |

Cheerios multigrano

Leche

11

Cheerios multigrano

Leche

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Cheerios multigrano

Leche

25

Cheerios multigrano

Leche

Leche
con 1% de grasa, libre de
grasa
Leche entera

Martes

Afio Nuevo Lunar 5

Yogur orgénico
Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Yogur organico
Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Yogur orgénico
Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Yogur orgéanico
Stonyfield®

Duraznos en cubitos

Miércoles

Galletas de miel Graham

Leche

13

Galletas de miel Graham

Leche

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Galletas de miel Graham

Leche

27

Galletas de miel Graham

Leche

Menl de merienda para nifios
pequefios en programas para
después del colegio

Jueves |

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y

PRODUCCION LOCAL. TODOS

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Jueves 7, Nueva York

Banana fresca

Leche

Jueves 14, Nueva York

Banana fresca

Leche

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Banana fresca

Leche

Jueves de Nueva York 28

Banana fresca

Leche

FEBRERO DE 2019: Menu de merienda para nifios pequefios en programas para después del colegio

Viernes

Palitos de queso Land
O'Lakes®

Puré de manzana

Palitos de queso Land
O'Lakes®

Puré de manzana

15

Palitos de queso Land
O'Lakes®

Puré de manzana

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Palitos de queso Land
O'Lakes®

Puré de manzana

PARA TENER EN CUENTA: Hay leche con 1% de grasa y descremada disponible para estudiantes a partir de los 2 afios. También contamos con leche

) | Bill de Blasio
Mayor

Department of Richard A Carranza
Education Chancellor

O.FIN.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

entera para nifios entre 12 y 24 meses. La férmula infantil la deben proporcionar los padres.

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




s D i
~ OUF
‘ REE LunchifordANIStudents A . ‘;
tpmenrcotcoarens - FEBRERO DE 2019: Men frio para después de clases
Lunes Martes Miéercoles Jueves Viernes

BSpecialeSilaialacens Sandwich de Bolonia de

diaria
TODOS LOS JUEVES pavo y queso
e . . CELEBRAMOS
* Sandwich de mantequilla de
aniuierateladal s?:mdwich ORGULLOSAMENTE LA Frito-Lay® SunChips®
de queso » Humus para llevar COMIDA DE ORIGEN Y Ensalada de maiz Fruta fresca
PRODUCCION LOCAL. Leche

TODOS LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

4 Afo Nuevo Lunar 5 6 Jueves 7, Nueva York 8

Salami de pavo y

i hech queso en un Sandwich de pavo
B ] - Rollitos recién hechos i f
Sandwich de bolofiesa de s e mellar s ol B ade del B panecillo Kaiser sazonado y Qe queso
pavo, salami de pavo y P ppollo - ! derretido
A ; . alleta de chispas de
R /'ch de qley Frito-Lay® Baked Scoops® chocolate de Nueva York Heartzels Rold Gold®
Friiol iz Ensalad Refrigerio de zanahoria con =~ Guisantes verdes marinados
fr;éjfani%?ayﬁrzsa; c?)?lgt::e salsaranchera, leche y fruta Fruta fresca Leche Ensalada verde de la huerta Ensalada de maiz estilo
y fresca de temporada Manzanas frescas de Nueva confeti con leche de fruta
York fresca
Leche
11 12 13 Jueves 14, Nueva York 15

Salami de pavo y

| e queso en un
a ] - Rollitos recién hechos i . .
Sandwich de bolofiesa de Ensalada de palomitas de panecillo Kaiser

. Rollito de pavo con
pavo, salami de pavo y . pollo
sandwich d aderezo César Galletas sorpresa de Nueva
sanawich de queso ) York Frito-Lay® SunChips®
Frito-Lay® Baked Scoops® °
Y p Ensalada de maiz Fruta fresca

Pavo y queso Hero

Refrigerio de zanahoria con

Ensaladia dﬁ maf|z M frf”DI N€OT0  salsaranchera, leche y fruta GwsT:ntets \f/erdesparhlnados Ensalada verde de la huerta Leche
con lechey fruta fresca fresca de temporada jlita Iresca ~eche Manzanas frescas de Nueva
York
Leche

Vacaciones de mediados de ~ Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22

Pavo y queso Hero

Ensalada de pollo Sandwich de Bolonia de

o Galletas sorpresa de Nueva
crujiente York pavo y queso

Rollitos recién hechos
Rollito de pavo estilo
italiano

Pavo asado, pavo
sazonado y un trozo de

queso
Frito-Lay® SunChips®

Ensalada de maiz Fruta fresca

Frito-Lay® Baked Scoops®
Guisantes verdes marinados

Ensalada verde de la huerta

Refrigerio de zanahoria con
Manzanas frescas de Nueva

Ensalada de maiz y frijol negro

con lechey fruta fresca SELECNETACETE, (GEC W T Fruta fresca Leche i Leche
fresca de temporada or
Leche
25 26 27 Jueves de Nueva York 28

Salami de pavo y
queso en un

Sandwich de bolofiesa de i | 10S recién hechgg panecillo Kaiser
pavo, salami de pavo y Wrap degﬁllzmltas de Ensalada del chef - )
A . alleta de chispas de
sandwich de queso Frito-Lay® Baked Scoops® chocolate de Nueva York
» : Refrigerio de zanahoria con Guisantes verdes marinados
i SnedroymalziEnsaace salsaranchera, leche y fruta Fruta fresca Leche Ensalada verde de la huerta
frescay fruta fresca con leche fresca de temporada G as frescas de N
York
Leche

OFRECIDO

DIARIAMENTE
Condimentos
Aderezos Kétchup, mostaza, mayonesa,
Fruta fresca . LLhe Chipotle Rancho, Vinagreta salsa picante, salsa de
E— el l/°_de grasa,chocolate Balsamica, Rancho Asiatica, barbacoa
ILIECeE Mostaza dulce con ajonjoli,
No hay sabores artificiales, Francesa César y Vinagreta
colorantes o edulcorantes en Italiana Ment de cena fria para después
ningun producto de SchoolFood de la escuela

m g do B O, E N. S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Richard A_ Carranza
Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES




A A

FEBRERO DE 2019: Menu caliente para después de clases
Viernes

After School Hot Menu:
Spanish
Lunes Martes Miércoles Jueves
1
. Hamburguesas 100% de
Especiales parala cena d
TODOS LOS JUEVES EeneraeiTesyy
CELEBRAMOS hamburguesas con
queso

ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL.

TODOS LOS ARTICULOS

PRODUCIDOS EN NUEVA Leche de fruta fresca

YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE
Jueves 7, Nueva York 8

diaria
* Sandwich de mantequilla de

mani y mermelada » Sandwich )
de queso * Humus para llevar Papas fritas

4 Afo Nuevo Lunar 5 6
Bastoncitos de Palomitas de pollo Hamburguesas 100% de
mozzarella Hamburguesa de pavo carne de res y
Pizza de queso clasica i n Tostada de ajo
q Salsa Marinara con queso . hamburguesas con
Aderezos de lujo
Calabaza caramelizada queso

Grisin caliente
Papas en gajos sazonadas .
Manzanas frescas de Nueva Papas fritas

York
Leche Leche de fruta fresca

Ensalada verde de la huerta

Leche de fruta fresca Mezcla de verduras
Leche de fruta fresca

Leche de fruta fresca
15

Jueves 14, Nueva York

11 12 13
Pavo caliente en - oo
. amburguesas b de
. N Quesadilla de espinacas Serrsﬂirc'?f?jsa Fideos penne al horno carne deresy
Pizza de queso clasica
y queso mozzarella Ellinaca a ol hamburguesas con
Ensalada verde de la huerta - 'I - Puré de papas queso
Maiz caliente estilo confeti ' N Rodajas de manzana de Nueva
Leche de fruta fresca i lloideimes SRl York Papas fritas
Leche de fruta fresca Leshe
Fruta fresca Leche de fruta fresca
Leche
Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de  Vacaciones de mediados de
invierno 18 invierno 19 invierno 20 invierno 21 invierno 22
Sandwich de pollo Hamburguesas 100% de
. _ Sandwich de queso Sandwich casero de ii carne de res
Pizza de queso clasica . y : LR y
pescado gueso derretido hamburguesas con
Ensalada verde de la huerta _ . . Guisantes verdes con ajo queso
Papas en gajos sazonadas Rodaja de camote frito
Laehe dle e (esea Manzanas frescas de Nueva Papas fritas
Leche de fruta fresca Leche de fruta fresca York
Leche Leche de fruta fresca
25 26 27 Jueves de Nueva York 28
Bastoncitos de Palomitas de pollo
Hamburguesa de pavo
. Al - mozzar_ella 9 P Tostada de ajo
Pizza de queso clasica Salsa Marinara con queso
4 de verdines - ) Aderezos de lujo Camote (boniato, batata) frito
Grisin caliente . estilo waffles
Papas en gajos sazonadas
Leche de fruta fresca Ensalada verde de la huerta B anas frescas de NUSHE
Leche de fruta fresca Vo

Leche de fruta fresca Leghe

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Estacion de sabores

Tazas de aderezo para . Aderezos Hojuelas de pimiento rojo, ajo
untar B Chipotle rancho, vinagreta en polvo y queso parmesano
= e s balsamica, rancho asiatica, p q P
Salsa barbacoa, ranchera, L
mostaza dulce con ajonjoli,
mostaza dulce, de tomate , .
. . francesa César y vinagreta
picante, mayonesa No hay sabores artificiales, il
colorantes o edulcorantes en Menu de cena caliente para
después de clases

ninguin producto de SchoolFood

Leche
con 1% de grasa, chocolate
libre de grasa

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

REAN SCHODL

NvE= O.EN.S SO

Department of Richard A. Carranza
Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Education




After School Alternative Menu:
Spanish

" Lunes || Martes

Especiales para la cena
diaria
* Sandwich de mantequilla de

mani y mermelada ¢ Sandwich
de queso * Humus para llevar

4 Afio Nuevo Lunar 5

Quesadilla de frijoles

Pizza de queso clésica negros

Ensalada verde de la huerta Maiz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca Leche de fruta fresca

11 12

Quesadilla de espinacas

Pizza de queso clasica
y queso mozzarella

Ensalada verde de la huerta ; . I ]
Maiz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca
Leche de fruta fresca

Vacaciones de mediados de
invierno 19

Vacaciones de mediados de
invierno 18

Pavo caliente sazonado
cubano cubano
Pizza de queso clasica
Ensalada italiana de pepino

Ensalada verde de la huerta marinado

Leche de fruta fresca Manzanas frescas de Nueva
York

Leche

25 26

Quesadilla de frijoles

Pizza de queso clésica negros

Ensalada verde de la huerta Maiz caliente estilo confeti

Leche de fruta fresca Leche de fruta fresca

Leche
con 1% de grasa, chocolate
libre de grasa

Menu de cena alternativo para
después de clases

Bill de Blasio
Mayor

O.I.N.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES.

Richard A_ Carranza
‘Chancellor

Miércoles

Hamburguesa de pavo

con queso
Aderezos de lujo

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

13

Pavo caliente en

rebanadas
Servido con salsa

Puré de papas
Panecillo de mesa tibio

Fruta fresca
Leche

Vacaciones de mediados de
invierno 20

Queso ala plancha
casero

Guisantes verdes con ajo

Leche de fruta fresca

27

Hamburguesa de pavo

con queso
Aderezos de lujo

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

OFRECIDO
DIARIAMENTE

Fruta fresca

No hay sabores artificiales,
colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

FEBRERO DE 2019: Menu alternativo para después de clases

Jueves | Viernes

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
queso

TODOS LOS JUEVES
CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y
PRODUCCION LOCAL. TODOS  Papas en gajos sazonadas
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Jueves 7, Nueva York 8

Leche de fruta fresca

Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
gueso

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con
vegetales y rollo de huevo

Manzanas frescas de Nueva
York
Leche

Papas en gajos sazonadas

Leche de fruta fresca

Jueves 14, Nueva York 15
Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con

Fideos penne al horno

Espinaca ala crema

queso
Rodajas de manzana de Nueva Papas en gajos sazonadas
York
Leche

Leche de fruta fresca

Vacaciones de mediados de
invierno 22

Vacaciones de mediados de
invierno 21

Ensalada Cesar con pollo Hamburguesas 100% de
carnederesy
hamburguesas con
gueso

Refrigerio de zanahoria con
salsa ranchera

Tostada de ajo
Papas en gajos sazonadas
Manzanas frescas de Nueva
York
Leche

Leche de fruta fresca

Jueves de Nueva York 28

Dumplings de pollo
Servidos con arroz frito con
vegetales y rollo de huevo

Manzanas frescas de Nueva
York
Leche

Aderezos caseros Estacién de sabores

Vinagreta balsamica,
vinagreta italiana y César

Hojuelas de pimiento rojo, ajo
en polvo y queso parmesano

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



ST

Sat Cold Morning Express

Menu: FEBRERO DE 2019: Menu para refrigerio frio del sabado a la mafiana

Spanish

| Sabado | Sabado | Sabado | Sabado . Sabado
2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

Palitos de queso
mozzarella Land

Palitos de queso
mozzarella Land

Yogur organico

i Stonyfield® ,
O'Lakes® Galletas de miel Graham Rl aKeol
_ . Barra de Granola de Avenay _ i TODOS LOS JUEVES
Hojuelas de maiz purpuras LG Miel Nature Valley™ Hojuelas de maiz parpuras CELEBRAMOS
organicas Back to the Roots® organicas Back to the Roots® oGy OSAMENTE LA
Leche COMIDA DE ORIGEN Y
Leche Leche PRODUCCION LOCAL. TODOS

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Leche

con 1% de grasa, libre de
grasa
Chocolate descremado No hay sabores artificiales,

colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

NV & O.EN.S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

Department of Richard A Carranza
Education Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO




Sat Hot Morning Express

Menu: FEBRERO DE 2019: Menu para refrigerio caliente del sabado a la mafana
Spanish
| Sadbado | Sabado Sabado Sabado || Sabado |

2-Feb 9-Feb

Panqueques de canela

Burst
servidos con jarabe

Bagel de trigo integral
con mermelada y queso crema

Jugo de fruta 100% puro
Leche

16-Feb

Deliciosos waffles
servidos con jarabe

Leche

23-Feb

Bagel de trigo integral

con mermelada y queso crema TODOS LOS JUEVES

CELEBRAMOS
ORGULLOSAMENTE LA
COMIDA DE ORIGEN Y

PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

Jugo de fruta 100% puro

Leche

con 1% de grasa, libre de
grasa
Chocolate descremado

j | Bill de Blasio

Department of Richard A_ Carranza
Education Chancellor

O.F.IN.S

OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES

Jugo de fruta 100%
puro

Manzana, ponche de frutas,

uva, naranja I
J No hay sabores artificiales,

colorantes o edulcorantes en
ningun producto de SchoolFood

LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO



Saturday Cold Lunch Menu: FEB RERO DE 201

Spanish

| Sadbado | Sabado ||| Sabado || Sabado

2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

FREE Lunch¥for

|

Pavo asado, pavo

Salami y queso en un Salami y queso en un

. Pavo ueso Hero sazonado y un trozo de )
rollo de Kaiser ya y rollo de Kaiser
Maiz estilo confeti S TODOS LOS JUEVES
Zanahorias crujientes i Zanahorias crujientes CELEBRAMOS
IBthe de fruta f S=ada de pepligy ORGULLOSAMENTE LA
echne de frutafresca
Leche de fruta fresca Leche de fruta fresca COMIDA DE ORIGEN Y
S che defruta fresee PRODUCCION LOCAL. TODOS

LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA
YORK ESTAN RESALTADOS
EN VERDE

OFRECIDO

LeChe Fruta fresca DIARIAMENTE .
con 1% de grasa, chocolate Condimentos

libre de grasa
Kétchup, mostazay

No hay sabores artificiales,
mayonesa

La fruta enlatada puede colorantes o edulcorantes en
sustituirse ningun producto de SchoolFood

NV & O.EN.S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Department of Richard A Carranza
Education Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES




ey ottunehilent: - FEBRERO DE 2019: Mend caliente para el almuerzo de los sabados

| Sadbado | Sabado || Sabado || Sabado | Sabado

2-Feb 9-Feb 16-Feb 23-Feb

Palomitas de pollo

Hamburguesas de 100% Bastoncitos de Hamburguesas de 100%
Taza de salsa para untar
carne de res mozzarella carne de res
Aderezos de lujo Salsa Marinara Tostada de ajo Aderezos de lujo TODOS LOS JUEVES
Papas fritas Guisantes verdes con ajo Papas fritas IS
P J Maiz caliente estilo confeti P ORGULLOSAMENTE LA
Leche de fruta fresca Leche de fruta fresca Leche de fruta fresca el '0A DE ORIGE S

Leche de fruta fresca PRODUCCION LOCAL. TODOS
LOS ARTICULOS
PRODUCIDOS EN NUEVA

YORK ESTAN RESALTADOS

| | | | |
| | | | |
| |
l I

| | |
| | |

OFRECIDO
Leche Fruta fresca DIARIAMENTE Tazas de aderezo para

con 1% de grasa, chocolate untar
libre de grasa BBQ, salsaranchera, mostaza
con miel, kétchup picante,

mayonesa

No hay sabores artificiales,
La fruta enlatada puede colorantes o edulcorantes en
sustituirse ningun producto de SchoolFood

NV & O.EN.S LOS MENU ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

NUESTROS MENUS NO CONTIENEN CERDO

Department of Richard A Carranza
Education Chancellor OFFICE OF FOOD & NUTRITION SERVICES




