
K-8 Breakfast Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
雞蛋三明治 早午餐 紐約週四 新鮮麵包

紐約週四  1 2

新鮮水果塊

紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

新鮮水果塊 新鮮水果塊
紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

酸奶冰淇淋

100% 果汁

紐約蘋果片

 起司煎蛋捲

熱肉桂結

 Back to the Roots® 紫玉米片

100% 果汁
新鮮水果

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

新鮮水果塊 新鮮水果塊
美味鬆餅

配糖漿

火雞香腸肉餅

香料燕麥

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

藍莓英式鬆餅

Land O'Lakes® 馬蘇里拉起司條

100% 果汁
新鮮水果

火雞香腸、炒蛋及起司配拖

鞋麵包 

石田有機®酸奶

烤蜜糖葵花籽

100% 果汁
新鮮水果

肉桂爆漿鬆餅
配糖漿

加拿大火雞培根

香料燕麥

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

美味鬆餅
配糖漿

火雞香腸肉餅

Back to the Roots® 肉桂片

100% 果汁
新鮮水果

26 27 28 紐約週四  29 30

蘋果肉桂英式鬆餅

Land O'Lakes® 科爾比起司條

100% 果汁
新鮮水果

雞蛋和火雞香腸三明治配英

式鬆餅

石田有機®酸奶

配蔓越莓乾及穀麥

100% 果汁
新鮮水果

白 餅
配糖漿

加拿大火雞培根

香料燕麥

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

酸奶冰淇淋

100% 果汁

紐約蘋果片

 起司煎蛋捲

熱肉桂結

 Back to the Roots® 紫玉米片

香料燕麥

100% 果汁
新鮮水果

牛奶
1% 低脂 

早餐快餐組

新鮮水果

罐裝水果
桃子、梨、鳳梨

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

Pre-K - 8 年級早餐菜單

100% 果汁 
蘋果、水果飲料、葡萄、柳橙

早餐蘸醬：

番茄醬、辣椒醬、莎莎醬

可選冷麥片
 Frosted Mini Wheats 

 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

注意：
不能向 Pre-K 學生提供巧克力牛奶，果汁僅能在週一提供。

美味鬆餅
配糖漿

火雞香腸肉餅

Back to the Roots® 肉桂片

100% 果汁
新鮮水果每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

蜂蜜玉米英式鬆餅

Land O'Lakes® 車達起司條

100% 果汁
新鮮水果

起司煎蛋捲

英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

 

100% 果汁
新鮮水果

蘋果肉桂英式鬆餅

Land O'Lakes® 科爾比起司條

100% 果汁
新鮮水果

雞蛋和火雞香腸三明治配英

式鬆餅

石田有機®酸奶

配蔓越莓乾及穀麥

100% 果汁
新鮮水果

白 餅
配糖漿

加拿大火雞培根

香料燕麥

100% 果汁
新鮮水果

加拿大培根、雞蛋起司配全

穀物貝果

石田有機®酸奶

100% 果汁
新鮮水果

2018 年 11 月： Pre-K - 8 年級早餐菜單



HS Breakfast Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
雞蛋三明治 早午餐 紐約週四 新鮮麵包

紐約週四  1 2

新鮮水果塊
紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

雞蛋三明治*

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

新鮮水果塊 新鮮水果塊
紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

雞蛋三明治*

酸奶冰淇淋

100% 果汁

紐約蘋果片

起司煎蛋捲

熱肉桂結

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

新鮮水果塊 新鮮水果塊
美味鬆餅

配糖漿

火雞香腸肉餅

香料燕麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四
什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

雞蛋三明治*

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

藍莓英式鬆餅

雞蛋三明治*

Land O'Lakes®

馬蘇里拉起司條

100% 果汁
新鮮水果

火雞香腸、炒蛋及起司配 

拖鞋麵包 

石田有機®酸奶

烤蜜糖葵花籽

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

肉桂爆漿鬆餅
配糖漿

加拿大火雞培根

香料燕麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四
什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

雞蛋三明治*

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

美味鬆餅
配糖漿

火雞香腸肉餅

Back to the Roots® 肉桂片

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

26 27 28 紐約週四  29 30

蘋果肉桂英式鬆餅

雞蛋三明治*

Land O'Lakes® 科爾比起司條

100% 果汁
新鮮水果

火雞香腸、雞蛋與起司三明

治配英式鬆餅

石田有機®酸奶

配蔓越莓乾及穀麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

白 餅
配糖漿

加拿大火雞培根

香料燕麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四
什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

雞蛋三明治*

酸奶冰淇淋

100% 果汁

紐約蘋果片

起司煎蛋捲

熱肉桂結

香料燕麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

牛奶
1% 低脂 

早餐快餐組

新鮮水果

罐裝水果
桃子、梨、鳳梨

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

高中早餐菜單

100% 果汁 
蘋果、水果飲料、葡萄、柳橙

早餐蘸醬：

番茄醬、辣椒醬、莎莎醬

可選冷麥片
 Frosted Mini Wheats 

 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

貝果條
多種類貝果百匯包含鷹嘴豆泥、

花生醬、奶油起司及果凍

雞蛋三明治
原味起司歐姆雷配鬆軟小圓麵包

、英式鬆餅或酪乳比司吉

美味鬆餅
配糖漿

火雞香腸肉餅

Back to the Roots® 肉桂片

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

蘋果肉桂英式鬆餅

雞蛋三明治*

Land O'Lakes® 科爾比起司條

100% 果汁
新鮮水果

火雞香腸、雞蛋與起司三明

治配英式鬆餅

石田有機®酸奶

配蔓越莓乾及穀麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

白 餅
配糖漿

加拿大火雞培根

香料燕麥

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

蜂蜜玉米英式鬆餅

雞蛋三明治*

Land O'Lakes® 車達起司條

100% 果汁
新鮮水果

加拿大培根、雞蛋起司配全

穀物貝果

石田有機®酸奶

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

起司煎蛋捲

英式鬆餅

Back to the Roots® 紫玉米片

貝果條**

100% 果汁
新鮮水果

2018 年 11 月： 高中早餐菜單



Breakfast Express Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

酸奶冰淇淋

Land O'Lakes® 馬蘇里拉起司條

新鮮紐約蘋果

蘋果肉桂英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

新鮮水果

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

早餐盒 (5)

水果燕麥圈®

全麥餅乾

100% 蘋果汁

石田有機®酸奶

烤 

全麥餅乾

新鮮水果

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

新鮮水果

酸奶冰淇淋

Land O'Lakes® 科爾比起司條

紐約蘋果片

蜂蜜玉米英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

新鮮水果

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

早餐盒 (2)

奶油杯子蛋糕

全麥餅乾

葡萄果凍

100% 果汁

石田有機®酸奶

烤蜜糖葵花籽

蔓越莓乾

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

新鮮水果

酸奶冰淇淋

Land O'Lakes® 車達起司條

紐約蘋果片

藍莓英式鬆餅

 Back to the Roots®肉桂片

新鮮水果

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

早餐盒 (4)

蘋果肉桂麥圈®

全麥餅乾

100% 橙橘汁

石田有機®酸奶

香蕉英式鬆餅

新鮮水果

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

新鮮水果

酸奶冰淇淋

Land O'Lakes® 馬蘇里拉起司條

新鮮紐約蘋果

蘋果肉桂英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

新鮮水果

26 27 28 紐約週四  29 30

早餐盒 (5)

水果燕麥圈®

全麥餅乾

100% 蘋果汁

石田有機®酸奶

烤

全麥餅乾

新鮮水果

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

新鮮水果

酸奶冰淇淋

Land O'Lakes® 科爾比起司條

紐約蘋果片

蜂蜜玉米英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

新鮮水果

牛奶

1% 低脂 

新鮮水果

罐裝水果
桃子、梨、鳳梨

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

早餐速遞/教室

早餐快餐組

可選冷麥片
 Frosted Mini Wheats 

 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

注意：
不能向 Pre-K 學生提供巧克力牛奶，果汁僅能在週一提供。

2018 年 11 月： 早餐速遞菜單



Breakfast in Class Combo  

Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

 酸奶冰淇淋

新鮮紐約蘋果

 

牛肉香腸及白車達起司三明

治

蘋果肉桂英式鬆餅

新鮮水果

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

早餐盒 (5)

水果燕麥圈®

全麥餅乾

100% 蘋果汁

牛肉香腸及白車達起司三明

治

 新鮮水果

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

 Back to the Roots® 紫玉米片

新鮮水果

 酸奶冰淇淋

新鮮紐約蘋果

火雞香腸早餐捲

蜂蜜玉米英式鬆餅

新鮮水果

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

火雞香腸早餐捲

 新鮮水果

早餐盒 (2)

奶油杯子蛋糕

全麥餅乾

葡萄果凍

100% 果汁

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

 

Back to the Roots® 肉桂片

新鮮水果

 酸奶冰淇淋

新鮮紐約蘋果

牛肉香腸及白車達起司三明

治

藍莓英式鬆餅

 新鮮水果

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

早餐盒 (4)

蘋果肉桂麥圈®

全麥餅乾

100% 橙橘汁

火雞香腸早餐捲

 新鮮水果

全穀物貝果配奶油起司和果凍

 

Back to the Roots® 肉桂片

新鮮水果

 酸奶冰淇淋

新鮮紐約蘋果

牛肉香腸及白車達起司三明

治

蘋果肉桂英式鬆餅

新鮮水果

26 27 28 紐約週四  29 30

早餐盒 (5)

水果燕麥圈®

全麥餅乾

100% 蘋果汁

牛肉香腸及白車達起司三明

治

 新鮮水果

全穀物貝果配奶油起司和果凍

 Back to the Roots® 紫玉米片

新鮮水果

 酸奶冰淇淋

新鮮紐約蘋果

火雞香腸早餐捲

蜂蜜玉米英式鬆餅

新鮮水果

牛奶

1% 低脂 

新鮮水果

罐裝水果
桃子、梨、鳳梨

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

教室

早餐快餐組

可選冷麥片
 Frosted Mini Wheats 

 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

注意：
不能向 Pre-K 學生提供巧克力牛奶，果汁僅能在週一提供。

2018 年 11 月： 教室



Vegetarian Breakfast Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
雞蛋三明治 早午餐 紐約週四 新鮮麵包

紐約週四  1 2

新鮮水果塊
紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

新鮮水果塊 新鮮水果塊
紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

酸奶冰淇淋

100% 果汁

紐約蘋果片

 起司煎蛋捲

香蕉英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

100% 果汁
新鮮水果

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

蜂蜜玉米英式鬆餅

Land O'Lakes® 車達起司條

100% 果汁
新鮮水果

雞蛋與起司配拖鞋麵包

石田有機®酸奶

100% 果汁
新鮮水果

美味鬆餅
配糖漿

Back to the Roots® 肉桂片

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

Upstate Farms® 優酪選擇

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

起司煎蛋捲

熱肉桂結

 Back to the Roots® 紫玉米片

100% 果汁
新鮮水果

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

藍莓英式鬆餅

Land O'Lakes® 馬蘇里拉起司條

100% 果汁
新鮮水果

雞蛋及起司捲 

石田有機®酸奶

烤蜜糖

葵花籽

100% 果汁
新鮮水果

肉桂膨化

煎餅
配糖漿

 Back to the Roots® 

紫玉米片

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果

週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果
配奶油乳酪和果凍

Upstate Farms®

自選優酪

100% 果汁

新鮮紐約蘋果

美味鬆餅
配糖漿

陽光櫛瓜麵包

Back to the Roots® 

肉桂片

100% 果汁
新鮮水果

26 27 28 紐約週四  29 30

蘋果肉桂英式鬆餅

Land O'Lakes®

科爾比氏乳酪條

100% 果汁
新鮮水果

雞蛋及起司配英式鬆餅

石田有機®酸奶

配蔓越莓乾及穀麥

100% 果汁
新鮮水果

白 餅
配糖漿

Back to the Roots® 肉桂片

100% 果汁
新鮮水果

紐約貝果條週四

什錦新鮮紐約貝果條和貝果配

奶油乳酪和果凍

酸奶冰淇淋

100% 果汁

紐約蘋果片

 起司煎蛋捲

香蕉英式鬆餅

 Back to the Roots® 紫玉米片

100% 果汁
新鮮水果

牛奶
1% 低脂 

香料燕麥
熱桃澆頭

新鮮水果

罐裝水果
桃子、梨、鳳梨

早餐快餐組

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

素食早餐菜單

100% 果汁 
蘋果、水果飲料、葡萄、柳橙

早餐蘸醬：

番茄醬、辣椒醬、莎莎醬

可選冷麥片
 Frosted Mini Wheats 

 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

注意：
不能向 Pre-K 學生提供巧克力牛奶，果汁僅能在週一提供。

美味鬆餅
配糖漿

陽光櫛瓜麵包

Back to the Roots® 肉桂片

100% 果汁
新鮮水果

蘋果肉桂英式鬆餅

Land O'Lakes® 科爾比起司條

100% 果汁
新鮮水果

雞蛋及起司配英式鬆餅

石田有機®酸奶

配蔓越莓乾及穀麥

100% 果汁
新鮮水果

白 餅
配糖漿

Back to the Roots® 肉桂片

100% 果汁
新鮮水果

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

2018 年 11 月： 素食早餐菜單



Puree Breakfast: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

香蕉英式鬆餅

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

水果供應
香蕉

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
蘋果醬

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
梨

藍莓英式鬆餅

石田有機®酸奶

 

熱燕麥

水果供應
風味蘋果醬 

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
桃子

香蕉英式鬆餅

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

水果供應
香蕉

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
蘋果醬

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
梨 

藍莓英式鬆餅

石田有機®酸奶

 

熱燕麥

水果供應
風味蘋果醬 

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
桃子

香蕉英式鬆餅

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

水果供應
香蕉

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
蘋果醬

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
梨

藍莓英式鬆餅

石田有機®酸奶

 

熱燕麥

水果供應
風味蘋果醬 

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
桃子

香蕉英式鬆餅

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

水果供應
香蕉

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
蘋果醬

26 27 28 紐約週四  29 30

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
梨

藍莓英式鬆餅

石田有機®酸奶

 

熱燕麥

水果供應
風味蘋果醬 

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
桃子

香蕉英式鬆餅

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

水果供應
香蕉

雞蛋捲

小圓軟麵包

熱燕麥

水果供應
蘋果醬

牛奶
1% 低脂

全脂牛奶

什錦酸奶

新鮮水果

罐裝水果
桃子、鳳梨

梨、蘋果醬

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

早餐濃湯菜單

100% 果汁 
蘋果、水果飲料、葡萄、柳橙

早餐蘸醬：

番茄醬、糖漿

可選冷麥片
 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

可根據需求每日供應： 其他可選過渡濃湯或清湯

2018 年 11 月： 濃湯早餐菜單



Early Childhood Breakfast 

Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

白 餅
配糖漿

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

雞蛋及起司配軟麵包捲

熱燕麥

新鮮香蕉

牛奶

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

肉桂煎餅
配糖漿

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

熱蘋果肉桂英式鬆餅

石田有機®酸奶

熱燕麥

切片水蜜桃

牛奶

起司煎蛋捲

英式鬆餅

熱燕麥

梨塊

牛奶

美味鬆餅
配糖漿

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

雞蛋及起司配軟麵包 捲

熱燕麥

新鮮香蕉

牛奶

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

肉桂煎餅
配糖漿

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

熱蜂蜜玉米英式鬆餅

石田有機®酸奶

熱燕麥

切片水蜜桃

牛奶

起司煎蛋捲

全麥麵包

熱燕麥

梨塊

牛奶

美味鬆餅
配糖漿

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

雞蛋及起司配軟麵包捲

熱燕麥

新鮮香蕉

牛奶

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

美味鬆餅
配糖漿

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

熱藍莓英式鬆餅

石田有機®酸奶

熱燕麥

切片水蜜桃

牛奶

起司煎蛋捲

全麥麵包

熱燕麥

梨塊

牛奶

白 餅
配糖漿

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

雞蛋及起司配軟麵包捲

熱燕麥

新鮮香蕉

牛奶

26 27 28 紐約週四  29 30

肉桂煎餅
配糖漿

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

熱蘋果肉桂英式鬆餅

石田有機®酸奶

熱燕麥

切片水蜜桃

牛奶

起司煎蛋捲

英式鬆餅

熱燕麥

梨塊

牛奶

美味鬆餅
配糖漿

Upstate Farms® 優酪選擇

熱燕麥

蘋果醬

牛奶

雞蛋及起司配軟麵包 捲

熱燕麥

新鮮香蕉

牛奶

牛奶
1% 低脂

全脂牛奶

新鮮水果

罐裝水果
桃子、鳳梨

梨、蘋果醬

每日供應

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

幼兒早餐菜單

100% 果汁 
蘋果、水果飲料、葡萄、柳橙

早餐蘸醬：

番茄醬、糖漿

可選冷麥片
 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片與肉桂片

請注意： 為 2  (1%) 或  全脂牛奶適合 12 至 24 個月的嬰幼兒飲用。 奶粉配方由父母提供。

9 - 12 Ṏ ᾬ Ȃ

2018 年 11 月： 幼兒早餐菜單



K-8 Lunch: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 雞肉 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅
配燒烤！ Tostitos® Scoops®

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

現採蘿蔔點心棒

沙拉吧
比薩澆頭

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

自選義大利麵

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

火雞漢堡 

薯條

熱繽紛玉米粒

 沙拉吧
Burger Fixin 的

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯 和 蛋捲

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

無肉不歡披薩

 大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅
素食混搭和墨西卡利豆

配硬塔可餅

甜蕉

沙拉吧

塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

火雞漢堡 

義大利番茄沙拉

薯條

 沙拉吧
Burger Fixin 的

葡萄乾全穀麥片或加糖

自製炸物

奶油菠菜 

沙拉吧
傳統

牙買加牛肉餅

魚肉起司三明治 

烤櫛瓜 

紐約巧克力餅乾

 紐約蘋果片 

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

 大蒜結 

茄汁

醃製豆子沙拉

沙拉吧
比薩澆頭

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司 
 

洋蔥圈 

大蒜味綠豆

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

火雞漢堡

 

地瓜烤鬆餅

 沙拉吧
Burger Fixin 的

節日餐
熱火雞切片配肉汁

熱玉米麵包

土豆泥肉汁

花椰菜「樹」

紐約餅乾

沙拉吧

傳統

小塊牛肉塔可餅
配燒烤！ Tostitos® Scoops®

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

現採蘿蔔點心棒

沙拉吧
比薩澆頭

26 27 28 紐約週四  29 30

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

自選義大利麵

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

火雞漢堡 

薯條

熱繽紛玉米粒

 沙拉吧
Burger Fixin 的

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯 和 蛋捲

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

無肉不歡披薩

 大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 什錦熟食三明治

• 鷹嘴豆泥速食

• 速食沙拉

週二和

週四供應

牛奶
1% 低脂 

蘸醬杯
燒烤醬、田園醬和蜂蜜芥末醬

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

風味站臺
蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

Pre-K - 8 年級午餐菜單

注意：
不能向 所有Pre-K 學生提供巧克力牛奶

2018 年 11 月： Pre-K - 8 年級午餐菜單



K-8 Express Cold Lunch 

Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

火雞與乳酪長麵包

紐約餅乾

黑豆沙拉

新鮮紐約蘋果

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

鬆脆胡蘿蔔

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

博洛尼亞火雞、火雞莎樂美

腸與起司塊

現採蘿蔔點心棒

金槍魚沙拉

晚餐麵包 

五彩玉米沙拉

新鮮製作的全麥捲

雞米花捲餅 

鷹嘴豆沙拉

Frito-Lay ® SunChips ® 

火雞莎樂美腸與起司 

配凱撒麵包捲

紐約巧克力餅乾

鬆脆胡蘿蔔

紐約蘋果片

香脆烤雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

滷綠豆

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

廚師特製沙拉

(2) 大蒜結

五彩玉米沙拉

烤火雞、調味火雞與起司塊

現採蘿蔔點心棒

Frito-Lay ® SunChips ® 

新鮮製作的全麥捲

火雞凱撒捲 

滷綠豆

博洛尼亞火雞與起司配凱撒

麵包捲

紐約餅乾

鬆脆胡蘿蔔

新鮮紐約蘋果

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

 

醃製豆子沙拉

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

調味火雞與乳酪長麵包

現採蘿蔔點心棒

香脆烤雞沙拉配Loco 麵包

繽紛玉米沙拉

新鮮製作的全麥捲

義大利火雞肉捲 

滷綠豆

Frito-Lay ® SunChips ® 

火雞與乳酪長麵包

紐約餅乾

黑豆沙拉

新鮮紐約蘋果

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

鬆脆胡蘿蔔

26 27 28 紐約週四  29 30

博洛尼亞火雞、火雞莎樂美

腸與起司塊

現採蘿蔔點心棒

金槍魚沙拉

晚餐麵包 

五彩玉米沙拉

新鮮製作的全麥捲

雞米花捲餅 

鷹嘴豆沙拉

Frito-Lay ® SunChips ® 

火雞莎樂美腸與

起司 配

凱撒麵包捲

紐約 

巧克力餅乾

鬆脆胡蘿蔔

紐約蘋果片

香脆烤雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

滷綠豆

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 原味火雞三明治

• 鷹嘴豆泥速食

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

調料
 

番茄醬、芥末醬、美乃滋、辣椒

醬、烤肉醬

Pre-K - 8 年級速遞冷食午餐菜

注意：
不能向 所有Pre-K 學生提供巧克力牛奶

2018 年 11 月： Pre-K - 8 年級速遞冷食午餐菜



K-8 Express Hot Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 雞肉 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅
配燒烤！ Tostitos® Scoops®

莎莎醬

花椰菜「樹」

紐約餅乾

紐約蘋果片

披薩貝果

 大蒜結 

熱醃製豆子沙拉

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

雞肉蒸餃

蛋捲

配鴨醬

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

披薩貝果

 大蒜結 

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

現採蘿蔔點心棒

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅
素食混搭和墨西卡利豆 

配燒烤！ Tostitos® Scoops®

莎莎醬

甜蕉

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

地瓜烤鬆餅

葡萄乾全穀麥片或加糖

自製炸物

奶油菠菜

牙買加牛肉餅
 

烤櫛瓜 

紐約餅乾

 紐約蘋果片 

披薩貝果

 大蒜結 

熱醃製豆子沙拉

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司 

大蒜味綠豆

鬆脆胡蘿蔔

100% 牛肉漢堡與起司漢堡
 

薯條

炸雞 

蒜味吐司

甜薯烤鬆餅

小塊牛肉塔可餅
配燒烤！ Tostitos® Scoops®

莎莎醬

花椰菜「樹」

紐約餅乾

紐約蘋果片

披薩貝果

 大蒜結 

熱醃製豆子沙拉

26 27 28 紐約週四  29 30

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

薯條

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

雞肉蒸餃

蛋捲

配鴨醬

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

披薩貝果

 大蒜結 

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

現採蘿蔔點心棒

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 原味火雞三明治

• 鷹嘴豆泥速食

牛奶
1% 低脂 

蘸醬杯
燒烤醬、田園醬、蜂蜜芥末醬、

番茄辣醬、美乃滋

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

Pre-K - 8 年級速遞熱食午餐菜

注意：
不能向 所有Pre-K 學生提供巧克力牛奶

2018 年 11 月： Pre-K - 8 年級速遞熱食午餐菜



K-8 Vegetarian Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅
配有番茄和莎莎醬

健康高麗菜沙拉

新鮮紐約蘋果

紐約餅乾

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

素菜披薩

大蒜結

茄汁 

脆皮烤羽衣甘藍

 沙拉吧
比薩澆頭

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

烤通心粉

蒜味吐司

花椰菜「樹」

沙拉吧
田園蔬菜

黑豆墨西哥夾餅配 莎莎醬 

熱繽紛玉米粒

甜薯烤鬆餅

 沙拉吧
塔可站臺

個性羅勒青醬薄餅披薩

義大利番茄沙拉

沙拉吧
傳統

亞洲風味脆豆腐
芝麻醬撈面

蔬菜蛋捲配鴨醬

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

瑪格麗特披薩 

大蒜結

茄汁

奶油菠菜

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅

素食混搭和墨西卡利豆
配硬塔可餅

甜蕉

蜂蜜玉米英式鬆餅

沙拉吧
塔可站臺

烤鷹嘴豆塔吉鍋

熱小圓麵包

甜薯炸薯角

沙拉吧
傳統

辣豆腐和黑豆墨西哥餅配莎

莎醬

自製炸物

熱繽紛玉米粒

 沙拉吧
塔可站臺

義大利面豆湯 

烤櫛瓜

紐約餅乾

 

紐約蘋果片

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩
 

香草披

新鮮羅勒與番茄 

大蒜結

茄汁

醃製豆子沙拉

沙拉吧
比薩澆頭

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司及番茄貝果

調味烤薯塊

沙拉吧
田園蔬菜

素食辣椒
配有米飯和莎莎醬

 

甜蕉

燒烤！ Tostitos® Scoops® 

沙拉吧
塔可站臺

櫛瓜帕爾馬乾酪
配自選義大利麵

義大利番茄沙拉

烤胡蘿蔔

沙拉吧
傳統

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅
配有番茄和莎莎醬

健康高麗菜沙拉

新鮮紐約蘋果

紐約餅乾

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

素菜披薩

大蒜結

茄汁 

脆皮烤羽衣甘藍

 沙拉吧
比薩澆頭

26 27 28 紐約週四  29 30

烤通心粉

蒜味吐司

花椰菜「樹」

沙拉吧
田園蔬菜

黑豆墨西哥夾餅
配莎莎醬 

熱繽紛玉米粒

甜薯烤鬆餅

 沙拉吧
塔可站臺

個性羅勒青醬薄餅披薩

義大利番茄沙拉

沙拉吧
傳統

亞洲風味脆豆腐
芝麻醬撈面

蔬菜蛋捲配鴨醬

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

瑪格麗特披薩 

大蒜結

茄汁

奶油菠菜

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

 主菜替代菜品

• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 鷹嘴豆泥速食

• 8 盎司優酪速食

• 速食沙拉

週二和週四供應

牛奶
1% 低脂 

Pre-K 3 - 8 年級素食午餐菜單

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 

 自製調味品

黑醋醬

凱撒醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

2018 年 11 月： Pre-K - 8 年級素食午餐菜單



K-8 Alternative Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 烹飪 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅
配燒烤！ Tostitos® Scoops®

熱繽紛玉米粒

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

沙拉吧
比薩澆頭

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅

配米飯和 莎莎醬

熱繽紛玉米粒

沙拉吧
塔可站臺

100% 牛肉漢堡與起司漢堡
 

火雞漢堡

甜薯烤鬆餅
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

烤鷹嘴豆塔吉鍋

蒜味吐司

大蒜味綠豆

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯

紅燒捲心菜

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

素食愛好者披薩

 大蒜結
茄汁

花椰菜「樹」

沙拉吧
比薩澆頭

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅

素食混搭和墨西卡利豆配硬塔

可餅

甜蕉

蜂蜜玉米英式鬆餅

沙拉吧
塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

火雞漢堡

義大利番茄沙拉

薯條
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

熱火雞切片配肉汁

蜂蜜玉米英式鬆餅

土豆泥配肉汁

Callaloo 菠菜 

沙拉吧
田園蔬菜

義大利面豆湯配全穀物義大利

麵

 

烤櫛瓜

紐約餅乾

 紐約蘋果片 

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

瑪格麗特披薩 

 大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

黑豆墨西哥夾餅

大蒜味綠豆

莎莎醬

沙拉吧
塔可站臺

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

火雞漢堡
 

調味烤薯塊

希臘節瓜沙拉
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

櫛瓜帕爾馬乾酪
配自選義大利麵

慢烤胡蘿蔔

紐約餅乾

沙拉吧
傳統

小塊牛肉塔可餅
配燒烤！ Tostitos® Scoops®

熱繽紛玉米粒

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

沙拉吧
比薩澆頭

26 27 28 紐約週四  29 30

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅

配米飯和 莎莎醬

熱繽紛玉米粒

沙拉吧
塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

火雞漢堡

甜薯烤鬆餅
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

烤鷹嘴豆塔吉鍋

蒜味吐司

大蒜味綠豆

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯

紅燒捲心菜

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

素食愛好者披薩

 大蒜結
茄汁

花椰菜「樹」

沙拉吧
比薩澆頭

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 熟食三明治

• 鷹嘴豆泥速食

• 起司與番茄配

 新鮮水果速食

• 速食沙拉

週二和週四供應

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 

 自製調味品

黑醋醬

凱撒醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

Pre-K - 8 年級另選午餐菜單

2018 年 11 月： Pre-K - 8 年級另選午餐菜單



 Special Needs Puree Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
雞肉盛宴 漢堡盛宴 烹飪 紐約熟食日 派對時刻

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

 

煮熟的軟義式螺旋麵

 烤花椰菜

水果供應
風味蘋果醬

 


通心粉與起司
 

花椰菜「樹」

水果供應
香蕉

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

炸雞 

小圓軟麵包

馬鈴薯泥

水果供應
蘋果醬

 


100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

胡蘿蔔濃湯

水果供應
桃子

 


悶熟鮪魚配番茄醬

小圓軟麵包

斑豆

水果供應
梨

 義大利雞排 

煮熟的軟義式螺旋麵

 烤花椰菜

水果供應
風味蘋果醬

通心粉與起司

花椰菜「樹」

水果供應
香蕉

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

炸雞 

小圓軟麵包

馬鈴薯泥

水果供應
蘋果醬

 


100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

胡蘿蔔濃湯

水果供應
桃子

 


魚肉起司三明治

鷹嘴豆

水果供應
梨
 


 

煮熟的軟義式螺旋麵

 烤花椰菜

水果供應
風味蘋果醬

 


通心粉與起司
 

花椰菜「樹」

水果供應
香蕉

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

炸雞 

小圓軟麵包

馬鈴薯泥

水果供應
蘋果醬

 


100% 牛肉堡

和起司漢堡 

胡蘿蔔濃湯

水果供應
桃子

 


悶熟鮪魚配番茄醬

小圓軟麵包

斑豆

水果供應
梨

 義大利雞排 

煮熟的軟義式螺旋麵

 烤花椰菜

水果供應
風味蘋果醬

通心粉與起司

花椰菜「樹」

水果供應
香蕉

26 27 28 紐約週四  29 30

炸雞 

小圓軟麵包

馬鈴薯泥

水果供應
蘋果醬

 


100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

胡蘿蔔濃湯

水果供應
桃子

 


魚肉起司三明治

鷹嘴豆

水果供應
梨
 


 

煮熟的軟義式螺旋麵

 烤花椰菜

水果供應
風味蘋果醬

 


通心粉與起司
 

花椰菜「樹」

水果供應
香蕉

 主菜替代菜品
• 鷹嘴豆 

• 8 盎司優酪

• 金槍魚

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮罐裝水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

蘸醬杯

燒烤醬、田園醬和蜂蜜芥末醬

濃湯午餐菜單

可根據需求每日供應： 其他可選過渡濃湯或清湯

2018 年 11 月： 濃湯午餐菜單



J.H.S. & MS Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 雞肉 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅
配Baked! Tostitos® Scoops®

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

魚肉起司三明治

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

現採蘿蔔點心棒

沙拉吧
比薩澆頭

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

烤通心粉

個性披薩

熱麵包棒

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

火雞漢堡 

 
薯條

熱繽紛玉米粒

沙拉吧
Burger Fixin 的

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯 和 蛋捲

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
紐約本地

經典起司披薩

無肉不歡披薩

魚肉起司三明治 

大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅
素食混搭和墨西卡利豆 

配硬塔可餅

個性披薩

甜蕉

沙拉吧

塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

火雞漢堡

義大利番茄沙拉

薯條

 沙拉吧
Burger Fixin 的

葡萄乾全穀麥片或加糖

自製炸物

奶油菠菜 

沙拉吧
傳統

牙買加牛肉餅
 

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

烤櫛瓜 

紐約巧克力餅乾

 紐約蘋果片 

沙拉吧
紐約本地

經典起司披薩

魚肉起司三明治 

大蒜結 

茄汁

醃製豆子沙拉

沙拉吧
比薩澆頭

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司 

 

個性披薩

洋蔥圈 

大蒜味綠豆

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

火雞漢堡 

甜薯烤鬆餅

 沙拉吧
Burger Fixin 的

節日餐
熱火雞切片配肉汁

熱玉米麵包

土豆泥肉汁

花椰菜「樹」

紐約餅乾

沙拉吧

傳統

小塊牛肉塔可餅
配Baked! Tostitos® Scoops®

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

魚肉起司三明治

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

現採蘿蔔點心棒

沙拉吧
比薩澆頭

26 27 28 紐約週四  29 30

烤通心粉

個性披薩

熱麵包棒

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

火雞漢堡 

 
薯條

熱繽紛玉米粒

沙拉吧
Burger Fixin 的

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯 和 蛋捲

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
紐約本地

經典起司披薩

無肉不歡披薩

魚肉起司三明治 

大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 什錦熟食三明治

• 鷹嘴豆泥速食

• 速食沙拉

週二和週四供應

牛奶
1% 低脂 

 

蘸醬杯
燒烤醬、田園醬和蜂蜜芥末醬

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

初中午餐菜單

2018 年 11 月： 初中與中學午餐菜單



High School Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 雞肉 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅
配Baked! Tostitos® Scoops®

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

香脆雞肉捲

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

現採蘿蔔點心棒

沙拉吧
比薩澆頭

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

烤通心粉

個性披薩

熱麵包棒

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

火雞漢堡 

 

廚師特製沙拉

薯條

黃瓜沙拉

沙拉吧
Burger Fixin 的

炸雞 

配起司通心麵

希臘烤肉放在 

圓麵餅上配希臘優格

花椰菜「樹」

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯 和蛋捲

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
紐約本地

經典起司披薩

無肉不歡披薩

魚肉捲餅
 

大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆 配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅
素食混搭

墨西卡利豆
配硬塔可餅

個性披薩

甜蕉

沙拉吧

塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

火雞漢堡

凱撒沙拉

義大利番茄沙拉

薯條

 沙拉吧
Burger Fixin 的

葡萄乾全穀麥片或加糖

魚肉起司三明治

自製炸物

奶油菠菜

沙拉吧
傳統

牙買加牛肉餅
 

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

烤櫛瓜 

紐約熱椒鹽蝴蝶餅

 紐約蘋果片 

沙拉吧
紐約本地

經典起司披薩

 

大蒜結

茄汁

醃製豆子沙拉

沙拉吧
比薩澆頭

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司 

 

個性披薩

洋蔥圈

大蒜味綠豆

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

 

火雞漢堡
 

科布沙拉

甜薯烤鬆餅

 沙拉吧
Burger Fixin 的

節日餐
熱切片火雞

配肉汁

熱玉米麵包

馬鈴薯泥

起司牛排 

搭配紐約長條麵包 

花椰菜「樹」

紐約餅乾

沙拉吧
傳統

小塊牛肉塔可餅

配

燒烤！ Tostitos® Scoops®

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

香脆雞肉捲

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

現採蘿蔔點心棒

沙拉吧
比薩澆頭

26 27 28 紐約週四  29 30

烤通心粉

個性披薩

熱麵包棒

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

火雞漢堡 

 

廚師特製沙拉

薯條

黃瓜沙拉

沙拉吧
Burger Fixin 的

炸雞 

配起司通心麵

希臘烤肉放在圓麵餅上配希臘

優格

花椰菜「樹」

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯 和蛋捲

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
紐約本地

經典起司披薩

無肉不歡披薩

魚肉捲餅
 

大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆 配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 什錦熟食三明治

• 速食沙拉

• 鷹嘴豆泥速食

牛奶
1% 低脂 

蘸醬杯
燒烤醬、

蜂蜜芥末醬

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

高中午餐菜單

2018 年 11 月： 高中午餐菜單



HS Express Cold Lunch Menu: 

Chinese

紐約熟食日 紐約熟食日 雞肉盛宴 紐約熟食日 雞肉盛宴

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

火雞與乳酪長麵包

紐約餅乾

黑豆沙拉

新鮮紐約蘋果

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

博洛尼亞火雞、火雞莎樂美

腸與起司塊

滷綠豆

金槍魚沙拉

晚餐麵包 

五彩玉米沙拉

火雞莎樂美腸與起司 

配凱撒麵包捲

紐約巧克力餅乾

鬆脆胡蘿蔔

紐約蘋果片

新鮮製作的全麥捲

雞米花捲餅 

鷹嘴豆沙拉

Frito-Lay ® SunChips ® 

香脆烤雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

廚師特製沙拉

(2) 大蒜結

五彩玉米沙拉

烤火雞、調味火雞與起司塊

滷綠豆

新鮮製作的全麥捲

火雞凱撒捲

Frito-Lay ® SunChips ® 

博洛尼亞火雞與起司配凱撒

麵包捲

紐約餅乾

鬆脆胡蘿蔔

新鮮紐約蘋果

炸雞

沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

 

醃製豆子沙拉

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

調味火雞與起司長麵包

現採蘿蔔點心棒

香脆烤雞沙拉配Loco 麵包

繽紛玉米沙拉

新鮮製作的全麥捲

義大利火雞肉捲 

滷綠豆

Frito-Lay ® SunChips ® 

火雞與乳酪長麵包

紐約餅乾

黑豆沙拉

新鮮紐約蘋果

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

26 27 28 紐約週四  29 30

博洛尼亞火雞、火雞莎樂美

腸與起司塊

滷綠豆

金槍魚沙拉

晚餐麵包 

五彩玉米沙拉

新鮮製作的全麥捲

雞米花捲餅 

鷹嘴豆沙拉

Frito-Lay ® SunChips ® 

火雞莎樂美腸與起司 

配凱撒麵包捲

紐約巧克力餅乾

鬆脆胡蘿蔔

紐約蘋果片

香脆烤雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 原味火雞三明治

• 鷹嘴豆泥速食

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

調料
 

番茄醬、芥末醬、美乃滋、辣椒

醬、烤肉醬

高中午餐速遞冷食菜單

2018 年 11 月： 高中冷盤午餐速遞菜單



HS Express Hot Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 雞肉 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅
配Baked! Tostitos® Scoops®

花椰菜「樹」

紐約餅乾

紐約蘋果片

披薩貝果

 大蒜結 

熱醃製豆子沙拉

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

雞肉蒸餃

烤櫛瓜

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

披薩貝果

 大蒜結 

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅
素食混搭和墨西卡利豆

配Baked! Tostitos® Scoops®

慢烤胡蘿蔔

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

薯條

葡萄乾全穀麥片或加糖

奶油菠菜

牙買加牛肉餅
 

烤櫛瓜 

紐約餅乾

 紐約蘋果片 

披薩貝果

 大蒜結 

熱醃製豆子沙拉

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司 

大蒜味綠豆

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

炸雞 

蒜味吐司

甜薯烤鬆餅

小塊牛肉塔可餅
配Baked! Tostitos® Scoops®

花椰菜「樹」

紐約餅乾

紐約蘋果片

披薩貝果

 大蒜結 

熱醃製豆子沙拉

26 27 28 紐約週四  29 30

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

慢烤胡蘿蔔

Frito-Lay® SunChips®

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

薯條

炸雞
配起司通心麵

花椰菜「樹」

雞肉蒸餃

烤櫛瓜

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

披薩貝果

 大蒜結 

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 原味火雞三明治

• 鷹嘴豆泥速食

牛奶
1% 低脂 

蘸醬杯
燒烤醬、田園醬、蜂蜜芥末醬、

番茄辣醬、美乃滋

ᶫ

 SchoolFood 

Ҭ ֲ ȁ ̆
Ɫ 

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

高中速遞熱食午餐菜

2018 年 11 月： 高中熱食午餐速遞菜單



HS Alternative Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
漢堡 烹飪 紐約週四 比薩

紐約週四  1 2

每週四，我們歡慶享受

當地自

小塊牛肉塔可餅

配

燒烤！ Tostitos® Scoops®

熱繽紛玉米粒

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

沙拉吧
比薩澆頭

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

菠菜和馬蘇里拉

墨西哥夾餅

配米飯和 莎莎醬

熱繽紛玉米粒

沙拉吧
塔可站臺

100% 牛肉堡

和起司漢堡
 

火雞漢堡

調味烤薯塊
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

烤鷹嘴豆

 塔吉鍋

蒜味吐司

大蒜味綠豆

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配

蔬菜炒飯

紅燒捲心菜

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

素食愛好者披薩

 大蒜結
茄汁

花椰菜「樹」

沙拉吧
比薩澆頭

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅

素食混搭

墨西卡利豆
配硬塔可餅

甜蕉

蜂蜜玉米英式鬆餅

沙拉吧
塔可站臺

紐約 100% 牛肉

漢堡和

起司漢堡
 

火雞漢堡

義大利番茄沙拉

薯條
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

熱切片火雞
配肉汁

蜂蜜玉米英式鬆餅

土豆泥配肉汁

Callaloo 菠菜 

沙拉吧
田園蔬菜

義大利面豆湯 
配全穀物義大利麵

 

烤櫛瓜

紐約餅乾

 紐約蘋果片 

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

瑪格麗特披薩 

 大蒜結 

茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
比薩澆頭

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

黑豆墨西哥夾餅

大蒜味綠豆

沙拉吧
塔可站臺

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

火雞漢堡
 

調味烤薯塊

希臘節瓜沙拉
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

櫛瓜帕爾馬乾酪
配自選義大利麵

慢烤胡蘿蔔

紐約餅乾

沙拉吧
傳統

小塊牛肉塔可餅
配Baked! Tostitos® Scoops®

熱繽紛玉米粒

紐約蘋果片 

沙拉吧
塔可站臺

經典起司披薩

至尊披薩

 大蒜結 

茄汁

脆皮羽衣甘藍片

沙拉吧
比薩澆頭

26 27 28 紐約週四  29 30

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅

配米飯和 莎莎醬

熱繽紛玉米粒

沙拉吧
塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 
 

火雞漢堡

調味烤薯塊
 

沙拉吧
Burger Fixin 的

烤鷹嘴豆塔吉鍋

蒜味吐司

大蒜味綠豆

沙拉吧
傳統

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯

紅燒捲心菜

紐約餅乾

新鮮紐約蘋果

沙拉吧
 紐約本地

經典起司披薩

素食愛好者披薩

 大蒜結
茄汁

花椰菜「樹」

沙拉吧
比薩澆頭

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 熟食三明治

• 鷹嘴豆泥速食

• 起司與番茄配新鮮水果 

速食

• 速食沙拉

週二和週四供應

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 

 自製調味品

黑醋醬

凱撒醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

高中另選午餐菜單

2018 年 11 月： 高中另選午餐菜單



Food Court Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
雞肉盛宴 漢堡盛宴 烹飪 紐約 派對時刻

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

小塊牛肉塔可餅

紐約餅乾

沙拉吧
塔可站臺

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

脆皮羽衣甘藍片

沙拉吧
傳統

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

烤通心粉

花椰菜「樹」

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

地瓜烤鬆餅

沙拉吧
Burger Fixin 的

香脆雞塊三明治

大蒜味綠豆

 沙拉吧
Burger Fixin 的

牙買加牛肉餅

馬鈴薯泥

紐約餅乾

沙拉吧
紐約本地

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
傳統

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

素食塔可餅
素食混搭和墨西卡利豆

配硬塔可餅

甜蕉

沙拉吧

塔可站臺

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

甜薯烤鬆餅

沙拉吧
Burger Fixin 的

魚肉起司三明治 

配起司通心麵

醃製豆子沙拉

燒烤！ Tostitos® Scoops®

 沙拉吧
Burger Fixin 的

雞肉蒸餃
配 蔬菜炒飯

烤櫛瓜

紐約餅乾

沙拉吧

紐約本地

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

奶油菠菜 

沙拉吧
傳統

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

烤起司 

洋蔥圈

大蒜味綠豆

沙拉吧
田園蔬菜

100% 牛肉漢堡與起司漢堡

甜薯炸薯角

沙拉吧
Burger Fixin 的

香脆雞塊烤鬆餅三明治

自製炸物

 沙拉吧
田園蔬菜

小塊牛肉塔可餅

紐約餅乾

沙拉吧
塔可站臺

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

脆皮羽衣甘藍片

沙拉吧
傳統

26 27 28 紐約週四  29 30

烤通心粉

花椰菜「樹」

Frito-Lay® SunChips®

沙拉吧
田園蔬菜

紐約 100% 

牛肉漢堡和起司漢堡 

甜薯烤鬆餅

沙拉吧
Burger Fixin 的

香脆雞塊三明治

大蒜味綠豆

 沙拉吧
Burger Fixin 的

牙買加牛肉餅

馬鈴薯泥

紐約餅乾

沙拉吧
紐約本地

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

烤鷹嘴豆配 菠菜香菜羅勒青醬

沙拉吧
傳統

新鮮水果

罐裝水果

貝果條
多種類貝果百匯包含鷹嘴豆泥、 

花生醬、 

奶油起司和果凍

每日雞蛋三明治
原味雞蛋捲

與起司，配

軟麵包、英式鬆餅

或白

牛奶
1% 低脂 

酸奶 

燕麥

蔓越莓乾

可選冷麥片
 Frosted Mini Wheats  

 Cinnamon Flakes

 Multi-Grain Cheerios

Toasty-Oats

 Back to the Roots® 

紫玉米片與肉桂片

100% 果汁
蘋果、水果飲料、葡萄、柳橙

主菜替代菜品

• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 鷹嘴豆泥外賣

• 速食沙拉

富

含

蛋白質、蔬菜和穀物的美味混合

沙拉 

每日捲餅和三明治自選

三明治和捲餅包含各種肉類、起

司和蔬菜

每日熱食主菜自選
炸雞 

各種披薩

特色批薩

每日素食自選
薯條

新鮮水果

牛奶

所有 SchoolFood 

̘
甜味劑

補充午餐菜單

 

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

 牛至

 調味品
煙燻

黑醋醬

 亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

蘸醬杯
燒烤醬

蜂蜜芥末醬

午餐：早餐 

2018 年 11 月： 美食廣場菜單



Early Childhood Lunch Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
雞肉盛宴 漢堡盛宴 烹飪 紐約 派對時刻

紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

通心粉與起司

小圓軟麵包

 

蒸西蘭花

牛奶

新鮮香蕉

經典起司

披薩
 

大蒜味綠豆

牛奶

風味蘋果醬

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

炸雞 
蘸醬杯 

甜薯炸薯角

 

牛奶

蘋果醬

100% 牛肉起司堡

薯條

 牛奶

切片水蜜桃

火雞切片 配肉汁

小圓軟麵包

馬鈴薯泥

牛奶

梨塊

烤起司三明治
 

蒸西蘭花

牛奶

新鮮香蕉

經典起司披薩

大蒜味綠豆

牛奶

風味蘋果醬

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

炸雞 
蘸醬杯 

馬鈴薯泥

 

牛奶

蘋果醬

100% 牛肉堡

薯條 

 牛奶

切片水蜜桃

烤通心粉

熱小圓麵包

奶油菠菜

 牛奶

切片水蜜桃

 馬蘇里拉起司棒 
茄汁

蒸西蘭花

牛奶

新鮮香蕉

經典起司披薩

大蒜味綠豆

牛奶

風味蘋果醬

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

炸雞 
蘸醬杯 

馬鈴薯泥

 

牛奶

蘋果醬

火雞漢堡

薯條

 

牛奶

切片水蜜桃

魚肉起司三明治

蒸胡蘿蔔

鷹嘴豆

牛奶

梨塊

通心粉與起司

小圓軟麵包

 

蒸西蘭花

牛奶

新鮮香蕉

經典起司披薩
 

大蒜味綠豆

牛奶

風味蘋果醬

26 27 28 紐約週四  29 30

炸雞 
蘸醬杯 

甜薯炸薯角

 

牛奶

蘋果醬

100% 牛肉起司堡

薯條

 牛奶

切片水蜜桃

切片火雞
配肉汁

小圓軟麵包

馬鈴薯泥

牛奶

梨塊

烤起司三明治
 

蒸西蘭花

牛奶

新鮮香蕉

經典起司披薩

大蒜味綠豆

牛奶

風味蘋果醬

 主菜替代菜品
• 烤起司

• 鷹嘴豆泥速食

• 8 盎司酸奶

• 金槍魚

牛奶
1% 低脂 

全脂牛奶

每日供應

新鮮罐裝水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

幼兒發育午餐菜單

請注意： 為 2  (1%) 或  全脂牛奶適合 12 至 24 個月的嬰幼兒飲用。 奶粉配方由父母提供。

2018 年 11 月： 幼兒午餐菜單



After School Snack Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

燒烤！ Tostitos® 

Scoops®

莎莎醬

100% 果汁與新鮮時令水果

(2) 新鮮香蕉

蘋果燕麥

牛奶

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

烤

全麥餅乾

牛奶

Land O'Lakes® 

莫扎瑞拉起司條

全穀物餅乾

牛奶

Rold Gold® 心型蝴蝶餅

 鷹嘴豆杯

100% 果汁與新鮮時令水果

Land O'Lakes® 

車達起司條

全穀物餅乾

100% 果汁和

新鮮水果

 (2) 現採蘿蔔點心棒

牛奶

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

動物蘇打餅 

牛奶

烤蜜糖葵花籽

牛奶

石田有機®酸奶

100% 果汁和

蔓越莓乾

燒烤！ Tostitos® 

Scoops®

100% 果汁與新鮮時令水果

Rold Gold® 心型蝴蝶餅

牛奶

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

動物蘇打餅 

牛奶

Land O'Lakes® 

科爾比起司條

全穀物餅乾

牛奶

Upstate Farms® 酸奶

100% 果汁與蔓越莓乾

燒烤！ Tostitos® 

Scoops®

莎莎醬

100% 果汁與新鮮時令水果

(2) 新鮮香蕉

蘋果燕麥

牛奶

26 27 28 紐約週四  29 30

烤

全麥餅乾

牛奶

Land O'Lakes® 

莫扎瑞拉起司條

全穀物餅乾

牛奶

Rold Gold® 心型蝴蝶餅

 鷹嘴豆杯

100% 果汁與新鮮時令水果

Land O'Lakes® 

車達起司條

全穀物餅乾

100% 果汁與新鮮時令水果

 (2) 現採蘿蔔點心棒

牛奶

牛奶選擇
1% 低脂

課後茶點菜單

所有水果皆供應 1 杯

如果提供果汁，也一定會提供水果

2018 年 11 月： 課後茶點菜單



AS Early Childhood Express 

Munu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四，我們歡慶享受

當地自

新鮮香蕉

牛奶

鷹嘴豆杯

全穀物餅乾

蘋果醬
5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

多穀麥圈

牛奶

石田有機®酸奶

梨塊

蜂蜜全麥餅乾 

牛奶

新鮮香蕉

牛奶

鷹嘴豆杯

全穀物餅乾

蘋果醬
退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

多穀麥圈

牛奶

石田有機®酸奶

梨塊

蜂蜜全麥餅乾 

牛奶

新鮮香蕉

牛奶

鷹嘴豆杯

全穀物餅乾

蘋果醬
19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

多穀麥圈

牛奶

石田有機®酸奶

梨塊

蜂蜜全麥餅乾 

牛奶

新鮮香蕉

牛奶

鷹嘴豆杯

全穀物餅乾

蘋果醬
26 27 28 紐約週四  29 30

多穀麥圈

牛奶

石田有機®酸奶

梨塊

蜂蜜全麥餅乾 

牛奶

新鮮香蕉

牛奶

鷹嘴豆杯

全穀物餅乾

蘋果醬

牛奶
1% 低脂

全脂牛奶
課後幼兒茶點菜單

請注意： 為 2  (1%) 或  全脂牛奶適合 12 至 24 個月的嬰幼兒飲用。 奶粉配方由父母提供。

2018 年 11 月： 課後幼兒茶點菜單



After School Cold Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

火雞莎樂美腸與起司搭配凱

撒麵包捲

紐約餅乾

蔬菜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

 火雞和起司

英雄

Frito-Lay ® SunChips ®

繽紛玉米沙拉

新鮮水果

牛奶
5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

烤火雞、調味火雞與乳酪塊 

鷹嘴豆沙拉

新鮮水果

牛奶

新鮮製作的全麥捲

義大利火雞肉捲 

現採蘿蔔點心棒

新鮮水果

牛奶

香脆烤雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

滷綠豆

新鮮水果

牛奶

 火雞與乳酪長麵包

紐約餅乾

蔬菜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

博洛尼亞火雞與起司三明治

Frito-Lay ® SunChips ®

繽紛玉米沙拉

新鮮水果

牛奶

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

博洛尼亞火雞、火雞莎樂美

腸與起司三明治 

鷹嘴豆沙拉

新鮮水果

牛奶

新鮮製作的全麥捲

雞米花捲餅 

現採蘿蔔點心棒

新鮮水果

牛奶

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

滷綠豆

新鮮水果

牛奶

火雞莎樂美腸與起司搭配凱

撒麵包捲

紐約巧克力餅乾

蔬菜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

調味火雞與乳酪三明治

Rold Gold® 心型蝴蝶餅 

繽紛玉米沙拉

新鮮水果

牛奶

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

博洛尼亞火雞、火雞莎樂美

腸與起司三明治 

鷹嘴豆沙拉

新鮮水果

牛奶

新鮮製作的全麥捲

火雞凱撒捲 

現採蘿蔔點心棒

新鮮水果

牛奶

炸雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

滷綠豆

新鮮水果

牛奶

火雞莎樂美腸與起司搭配凱

撒麵包捲

紐約餅乾

蔬菜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

 火雞與乳酪長麵包

Frito-Lay ® SunChips ®

繽紛玉米沙拉

新鮮水果

牛奶

26 27 28 紐約週四  29 30

烤火雞、調味火雞與乳酪塊 

鷹嘴豆沙拉

新鮮水果

牛奶

新鮮製作的全麥捲

義大利火雞肉捲 

現採蘿蔔點心棒

新鮮水果

牛奶

香脆烤雞沙拉

Frito-Lay ® Baked Scoops ®

滷綠豆

新鮮水果

牛奶

 火雞與乳酪長麵包

紐約餅乾

蔬菜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

博洛尼亞火雞與起司三明治

Frito-Lay ® SunChips ®

繽紛玉米沙拉

新鮮水果

牛奶

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘ Ǎ
甜化劑 

。

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

調料
 番茄醬、芥末醬、

蛋黃醬、辣椒醬、

燒烤醬

課後
 冷食晚餐菜單

2018 年 11 月： 課後冷食菜單



After School Hot Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四我們歡慶享受當地自

自製的食物

咖

甜薯烤鬆餅

紐約蘋果片

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

新鮮水果

牛奶

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

經典起司披薩

蔬菜沙拉

新鮮水果

牛奶

魚肉起司三明治

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

烤起司三明治

甜薯炸薯角

新鮮水果

牛奶

香脆雞塊三明治

大蒜味綠豆

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

新鮮水果

牛奶

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

經典起司披薩

蔬菜沙拉

新鮮水果

牛奶

馬蘇里拉起司棒 
茄汁

熱麵包棒

烤櫛瓜

新鮮水果

 牛奶

火雞起司漢堡
豪華配料

調味烤薯角

新鮮水果

 牛奶

炸雞 

蒜味吐司

甜薯烤鬆餅

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

新鮮水果

牛奶

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

經典起司披薩

蔬菜沙拉

新鮮水果

牛奶

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅

熱繽紛玉米粒

新鮮水果

牛奶

熱切片火雞
配肉汁

馬鈴薯泥

熱小圓麵包

新鮮水果

牛奶

咖

甜薯烤鬆餅

紐約蘋果片

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

新鮮水果

牛奶

26 27 28 紐約週四  29 30

經典起司披薩

蔬菜沙拉

新鮮水果

牛奶

魚肉起司三明治

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

烤起司三明治

甜薯炸薯角

新鮮水果

牛奶

香脆雞塊三明治

大蒜味綠豆

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡 

薯條

新鮮水果

牛奶

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 原味火雞三明治

• 鷹嘴豆泥速食

牛奶
1% 低脂 

蘸醬杯
燒烤醬、田園醬、蜂蜜芥末醬、

番茄辣醬、美乃滋

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 調味品
煙燻  

黑醋醬

 

亞式芝麻醬

 蜂蜜芥末醬

凱撒醬

 法式蘸醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

課後晚餐熱食菜單

2018 年 11 月： 課後熱食菜單



After School Alternative Menu: 

Chinese

週一 週二 週三 週四 週五
紐約週四  1 2

每週四，我們歡慶享受

當地自

熱調味火雞

古巴帕尼尼三明治

義大利腌製

 黃瓜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉堡

和起司漢堡
 

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

5 大選日           6 7 紐約週四  8 9

經典起司披薩

烤櫛瓜

新鮮水果

牛奶

熱切片火雞
配肉汁

馬鈴薯泥

蒜味吐司

新鮮水果

牛奶

咖

甜薯烤鬆餅

紐約餅乾

新鮮水果

牛奶

凱撒沙拉

現採蘿蔔點心棒

蒜味吐司

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡
 

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

退伍軍人日     12 13 14 紐約週四  15 16

經典起司披薩

義大利醃製黃瓜沙拉

新鮮水果

牛奶

菠菜和馬蘇里拉墨西哥夾餅

熱繽紛玉米粒

新鮮水果

牛奶

烤起司三明治

大蒜味綠豆

新鮮水果

牛奶

雞肉蒸餃
配蔬菜炒飯和 蛋捲

新鮮紐約蘋果

牛奶

火雞漢堡
 

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

19 20 21 退伍軍人日     22 感恩節假期 23

經典起司披薩

Callaloo 菠菜 

新鮮水果

牛奶

黑豆墨西哥夾餅

熱繽紛玉米粒

新鮮水果

牛奶

牙買加牛肉餅

烤櫛瓜 

紐約餅乾

新鮮水果

牛奶

調味火雞古巴帕尼尼

義大利醃製黃瓜沙拉

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡
 

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

26 27 28 紐約週四  29 30

經典起司披薩

烤櫛瓜

新鮮水果

牛奶

熱切片火雞
配肉汁

馬鈴薯泥

蒜味吐司

新鮮水果

牛奶

咖

甜薯烤鬆餅

紐約餅乾

新鮮水果

牛奶

凱撒沙拉

現採蘿蔔點心棒

蒜味吐司

新鮮紐約蘋果

牛奶

100% 牛肉漢堡與起司漢堡
 

調味烤薯塊

新鮮水果

牛奶

 主菜替代菜品
• PB&J 三明治

• 起司三明治

• 經典烤乳酪

 三明治

牛奶
1% 低脂 

每日供應

新鮮水果

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

 

 

 自製調味品

黑醋醬

凱撒醬

義大利香醋醬

風味站臺

蒜粒

 干紅辣椒末

 帕爾馬起司

課後另選晚餐菜單

2018 年 11 月： 課後另選菜單



Sat Cold Morning Express 

Menu: 

Chinese

週六 週六 週六 週六 週六
3-Nov 10-Nov 17-Nov 24-Nov

Nature Valley™ 

燕麥及蜂蜜穀物棒

石田有機®酸奶

牛奶

 Back to the Roots® 

有機紫玉米片

Land O'Lakes®  

馬蘇里拉起司條

牛奶

2根新鮮香蕉

蘋果燕麥

牛奶

Nature Valley™ 

燕麥及蜂蜜穀物棒

石田有機®酸奶

牛奶

牛奶

1% 低脂

100% 果汁 

蘋果

水果賓治

葡萄

橙子 所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

2018 年 11 月： 週六早茶冷茶點菜單



Sat Hot Morning Express 

Menu: 

Chinese

週六 週六 週六 週六 週六
3-Nov 10-Nov 17-Nov 24-Nov

美味鬆餅
配糖漿

牛奶

全穀物貝果中
配奶油乳酪和果凍

牛奶

肉桂爆漿鬆餅
熱糖漿

 牛奶

美味鬆餅
配糖漿

牛奶

牛奶

1% 低脂

100% 果汁 

蘋果

水果賓治

葡萄

橙子 所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

2018 年 11 月： 週六早茶熱茶點菜單



Saturday Cold Lunch Menu: 

Chinese

週六 週六 週六 週六 週六
3-Nov 10-Nov 17-Nov 24-Nov

烤火雞、調味火雞與乳酪塊

黃瓜沙拉

新鮮水果

牛奶

莎樂美腸與起司搭配凱撒麵

包捲

鬆脆胡蘿蔔

新鮮水果

牛奶

火雞與乳酪長麵包

繽紛玉米粒

新鮮水果

牛奶

烤火雞、調味火雞與乳酪塊

黃瓜沙拉

新鮮水果

牛奶

牛奶
1% 低脂 

新鮮水果

罐頭水果可能會被替代

每日供應

調料

 番茄醬

芥末醬

蛋黃醬

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

2018 年 11 月： 週六冷盤午餐菜單



Saturday Hot Lunch Menu: 

Chinese

週六 週六 週六 週六 週六
3-Nov 10-Nov 17-Nov 24-Nov

炸雞
蘸醬杯 

蒜味吐司

熱繽紛玉米粒

 新鮮水果

牛奶

100% 牛肉堡
豪華配料

薯條

新鮮水果

牛奶

馬蘇里拉起司棒 
茄汁 

大蒜味綠豆

新鮮水果

牛奶

炸雞
蘸醬杯 

蒜味吐司

熱繽紛玉米粒

 新鮮水果

牛奶

牛奶
1% 低脂 

新鮮水果

罐頭水果可能會被替代

每日供應
蘸醬杯
燒烤醬

蜂蜜芥末醬

辣椒醬

番茄醬

蛋黃醬

所有 SchoolFood 

̘

甜味劑

2018 年 11 月： 週六熱食午餐菜單


